
２０２５年　１０月９日～１１月１０日

月／日 朝①9:00～12:00 昼②12：00～15:00 夕方③15:00～17:30 夜④17:30～20:00

10月9日 木 会報封入 会報封入

10 金

11 土 健康麻雀 健康麻雀

12 日

13 月

14 火

15 水

16 木

17 金 マジック マジック

18 土 健康麻雀 健康麻雀

19 日 英会話

20 月 組ひも 組ひも

21 火

22 水

23 木 ハンドマッサージ練習会 ハンドマッサージ練習会

24 金

25 土 健康麻雀 健康麻雀

26 日

27 月 編集会議 絵手紙 絵手紙

28 火 事務局 野菊の会

29 水

30 木

31 金 ウオーキング研修

11月1日 土

2 日 英会話 オカリナ

3 月

4 火 スタッフ会

5 水 会報封入 会報封入

6 木 会報封入 会報封入

7 金 会報封入 マジック マジック

8 土 健康麻雀 健康麻雀

9 日

10 月

※利用する場合は、ふれあいルームの空き状況を事務所で確認後、専用の用紙でお申し込みください。

ふれあいルーム「天の川」利用予定表１０月号


