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新しい年を迎えて            代表 植本 壽満枝 

  

皆様にはお健やかに新しい年をお迎えのこ

ととお慶び申し上げます。 

平素は、ナルク「天の川クラブ」の運営に

多大なご支援を頂き感謝申し上げます。 

昨年は、年明けと共に「新型コロナウイル

ス感染症」が世界的規模で拡大し、大方の予

想が的中して年末には第３波の大きな波が押

し寄せました。そして、大阪の象徴である通

天閣が赤く染まって「医療非常事態」となり

再びの自粛生活に入りました。 

このような状況下で「天の川クラブ」にお

きましても、感染防止の観点から 3 月～5 月、

１２月の２度にわたり活動休止とさせて頂き

ました。 

定時総会も書面表決とし、秋のイベントや

バス旅行など会員相互の絆を深めて活性化を

図るイベントも中止せざるを得ない状況にな

りました。その結果、会員の皆様には大変な

不自由をお掛けし、会員間の連携も薄れ、ボ

ランティア活動への意欲低下をもたらしたの

ではと危惧致しております。 

６月から内部活動は徐々に復活しましたが、

12 月に入り感染は止まることなく更に拡大

して、私たちナルク会員から感染者を出さな

いことが最重要と考え、再び活動休止とさせ

て頂きました。 

福祉施設等の外部活動も休止状態が続き、

利用者さんとのふれあいの場も無くなり、生

きがいを感じておられた会員の方々に対し大

変心苦しく思っています。 

しかし、生活援助訪問事業「ナルクすこや

か」の活動は万全な感染予防対策のもとに事   

業を中断することなく継続しました。 

利用者の方から、従

事されている生活支

援員の方々に対し、温

かいお言葉をかけて

下さるとお聞きして

います。献身的な活動

への評価だと思いま

す。 

関係者の皆様に心

よりお礼申し上げま

す。 

さて、今年は丑年です。先を急がず一歩一

歩着実に物事を進めることが大切な年と言わ

れています。ナルクの基本に立ち返り、「自

立・奉仕・助け合いで生きがいを」を共有し

て、コロナ禍でも委縮することなく、粘り強

く一歩ずつ前進することが大切と思います。

皆さんのお一人おひとりの力が原動力となり

ます。引続きご支援の程よろしくお願い致し

ます。 

また、明るいニュースとして、今年は１年

越しのオリンピックも開催予定であり、人間

の英知で何とかコロナウイルスを制圧して無

事開催されることを期待しています。 

時間預託活動・奉仕活動、そして、会員相

互の絆を深める大きなイベント（総会・秋の

イベント・バス旅行等）や地区会・交流会・

同好会活動等が復活し、通常の日常生活にな

ることを願って止みません。 

会員の皆様にとりましても今年こそ活気溢

れる年になりますと共に、皆様のご健勝を心

よりお祈り申し上げます。

新型コロナウイルスの影響により、今月号は６ページです。 
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◇エイジフリー・ライフ星が丘の菜園      担当 梅田 壽雄 

一昨年夏、エイジフリー・ライフ星が丘か
ら屋上菜園の面倒を見てほしいとの要請が
ありました。４地区内でもあり担当させてい
ただくことになりました。 

屋上の隅を利用した１０平方メートルば
かりの菜園ですが、入居者の皆さんの目の保
養になるならと引き受けましたが屋上での
菜園は初めてでもあり不安でした。初年度は
冬野菜の玉ねぎ、大根、ネギ、ブロッコリー、
いちご等に挑戦し、まずまずでした。 

昨年は夏野菜の植え付けの時期に、コロナ
の発生で部外者の立入が禁止され時期を失
いましたが６月に特別の計らいで立入が許

され遅まきながら胡瓜、ミニトマト、茄子、
ピーマン等を植え入居者の皆さんに喜んで
いただきました。 

皆さんの食卓にも供されるとのことなの
で無農薬のため虫との闘い、水やりに苦戦し
ました。 

入 居 者 の 皆 さ
んが季節を感じ
少しでも癒しに
なるならと愛情
のこもった野菜
作りに励もうと
思っています。

 

◇令和２年度 枚方市生活支援員養成研修を終えて 担当 近藤 秀子 

この研修は要支援Ⅰ・Ⅱの方の生活支援を
担って頂く支援者を養成するものです。 

11 月 26・27 日、コロナ収束の兆しが見
えずギリギリまで開催が危ぶまれるという状
況下での実施となりました。３密回避はもと
よりフェースシールド、マスク着用など細心
の注意を払って臨みました。 

当日、講師交代というアクシデントがあり
ましたが、講師陣の対応で事なきを得て無事
開催。関係者一同ほっと胸をなでおろしたこ
とです。 
 コロナ禍ということに配慮し、グループワ
ークを全体討議という様式に切り変えました。

全員に 1 分間スピーチを求めるという新しい
試みでしたが、一人ひとりの声を直接聴ける
という利点がありました。 

今回 16 名の受講者のうち 11 名の方が修
了証を取得されましたが、願わくばこの方た
ちが枚方市の生
活支援員として
自信を持ってい
きいきと活動さ
れることを期待
しています。 

 

◇カラオケが健康のもと           岡本 俊治（7 地区）    

今はコロナ禍の中、カラオケ同好会は自粛
中なので、私のカラオケ体験について紹介し
ます。７年前ナルクに入会した当時、体調を
崩し治療薬の副作用で手足の痺れから度々転
倒する日常でした。そんな中、カラオケが出
来る喫茶「Ｏ」に立ち寄った際、偶然、カラ
オケ同好会と出会い、リーダーから「一緒に
やりましょう」とのお誘いで即参加する事に
なりました。 

次の偶然は、ナルクの精神である「できる
ことを、できる時に、できる方法で」と始め
た送迎活動中、好きなムード歌謡を流してい
ると、利用者が「好きな曲目が合いますね。
一緒にカラオケやりませんか」とのお誘いで、
月に 2 回カラオケＢＯＸで採点機能を駆使し
た実践練習をする事になりました。回を重ね
る中、「難しい曲に挑戦し自分なりの歌い方
で」と励まされ、従来からのムード歌謡に加

え人気のポップス・フォークソングと曲目も
増えて、歌う事の楽しさを感じて、今に繋が
っています。 

「歌は腹式呼吸でお腹から声を出しなさい」
と、それによって腹膜が鍛えられ内臓の活動
が活発となり、その上大声で歌う事でストレ
スの解消が図れて健康につながると。そして
３年も経つ頃には食事療養の効果もあって体
調もすっかり良くなり元の健康を取り戻すこ
とが出来ました。こ
れもカラオケ健康効
果があっての事と思
っています。 

早くコロナ禍が行
き過ぎ去って、カラ
オケ同好会の再開で
みんなで歌える日を
楽しみにしています。 

報 告  ２０２１年１月 
月 
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◇８地区会 
☆日  時 2020 年 11 月 20 日（金） 
      10 時～12 時 30 分 
☆場  所 星の里 いわふね 
☆参加人数 １９名 
☆実施内容 

・ナルクの近況報告（青木副代表） 
・新旧委員（運営委員、世話人）の紹介 
・連絡網と手配り網の確認 
・昼食（お弁当）：ビデオ放映（ナルク紹介ビデオと 20 周年イベント） 
・あみだくじ（大当たりの方には「１億円当たったら…」の質問） 
 

 

 
           交流会のお知らせ 
  毎月第２木曜日（祝日は休み）は「ふれあいの日」です。 

    ☆場所：ナルク「天の川クラブ」ふれあいルーム 

    ☆10：00〜11：30 対象者：会員と会員外。

     ☆13：30〜14：30 対象者：新会員と会員。 

    ※午前の部は予約不要ですが、午後の部は２日前までに事務所へご連絡ください。 

 

 

預託活動・奉仕活動内容の報告 
 

報 告  ２０２１年１月 
月 
 

◇ 時間預託活動　2020年11月実績 ◇ 合計 444点

区分　　提供活動 点数/名 活動会員の氏名(50音順、敬称略）

1 ボランティア提供 297 青木 宏平 青木 ヤス子 東 好秋 荒尾 忠彦 安藤 博之

63名 池田 美智子 一宮 順世 稲寄 則子 井上 由美子 岩堀 周子

　　家事・介助 上田 卓是 魚島 悦子 梅田 壽雄 遠藤 智多子 押谷 敏子

　　庭・植木の手入れ 櫛部 瑞惠 古布 啓治 近藤 輝男 近藤 秀子 合田 賢一

　　ハウスヘルパー 酒田 昌子 佐藤 義孝 佐野 友保 澤田 良和 澤田 年江

　　パソコン指導 進藤 伊公子 平 里美 髙木 永子 高附 加智子 竹川 志出子

　　福祉施設 角山 正男 角山 カズコ 徳丸 洋子 西川 昌子 西川 和恵

　　サンセール香里園 西田 スマコ 西邨 幸子 服部 一恵 濱田 孝夫 濱田 一美

　　エイジＦ・Ｌ星が丘 林 輝子 人見 眞佐子 廣瀬 光男 福山 寿一 福山 喆子

　　ディサービスえみふる 藤井 千恵子 藤本 秀子 藤原 榮子 松原 靖子 松村 サヨ子

松本 幸子 三坂 詔子 森脇 富美江 矢倉 達雄 山口 祐右子

山田 倫子 山本 義信 山本 美枝子 吉田 千恵子 吉房 勝治郎

四角 利和 脇中 雅子 和田 亮吉

2 送迎 50 東 好秋 池田 美智子 上田 卓是 岡本 俊治 川元 大生

8名 谷脇 文江 西川 昌子 林 あけみ

8 コーディネート　　 11 青木 ヤス子 川元 大生 近藤 秀子 佐藤 義孝 進藤 伊公子

8名 角山 正男 廣瀬 光男 吉崎 富美子

9 事務所当番 86 東 好秋 池上 愛子 宇仁 義明 梅田 壽雄 岡村 きよみ

事務所作業 28名 岡本 年昭 亀田 美穂子 神崎 富貴子 久世 裕子 古布 啓治

柴野 光子 下村 和子 進藤 伊公子 竹内 照恵 土江 幸子

富平 恵理子 西川 和恵 西村 沢子 濱田 一美 広瀬 祥子

牧野 宏治 三塩 美津江 三宅 順子 宮﨑 清志 向井 範雄

矢野 紀之 山添 栄造 山田 徹

12 福祉車両 枚方 拠点
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２０２１年１月 
月 
 

報 告  

合計 652点

区分　提供活動 点数 活動会員の氏名(50音順、敬称略）

１ 福祉

２ 子育て 120 青木 宏平 東 好秋 遠藤 保江 久我 千穗 古布 啓治

13名 佐藤 義孝 濱田 孝夫 三津 輝雄 宮﨑 清志 森井 禮子

　　 学童保育支援 森本 賢二 吉田 一雄 四角 利和

　　 子ども安全見守り隊　

　　 親子広場支援

３ 環境 50 東 好秋 稲寄 則子 今西 邦弘 上田 卓是 上延 淳子

43名 宇仁 義明 梅岡 昌美 遠藤 智多子 奥嶋 寛司 影山 信子

　 　アドプトリバー 加納 勝子 河上 勲 川上 一富實 木村 勝 小林 稔

　 　岡東中央公園 小林 喜枝子 古布 啓治 坂本 和子 四方 快枝 下村 和子

　 　楠葉中央公園 平 里美 田中 一美 東平 順子 富田 靖 中村 久二子

　　 香里ケ丘けやき通り 西村 浩一 西村 沢子 浜田 佳代子 濱田 一美 林 輝子

人見 眞佐子 藤原 和市 松浦 緑 松村 サヨ子 松本 輝夫

三津 輝雄 宮本 利明 宮本 琴江 山口 祐右子 山田 徹

山田 倫子 山本 貴代子 山本 美代子

４ その他 81 青木 宏平 青木 ヤス子 秋山 季久雄 池田 勝代 今井 洋三

31名 梅岡 昌美 大亀 惠子 岡村 きよみ 川元 大生 古布 啓治

　 　外部活動 下村 英男 下村 和子 谷脇 文江 西川 美代子 西村 輝雄

　　 青色防犯パトロール 蜂谷 直孝 蜂谷 照美 広瀬 章 広瀬 祥子 藤原 和市

前野 みよ子 三津 輝雄 宮﨑 清志 向井 範雄 向井 明美

山田 徹 山田 倫子 吉崎 富美子 吉田 一雄 吉田 佐知子

四角 利和

５ ＮＡＬＣ活動 401 相澤 三保子 青木 宏平 青木 ヤス子 明智 千佳 東 好秋

131名 安達 和彦 井口 保子 池上 愛子 池田 美智子 池渕 洋子

　 　会報手配り 石西 正子 一宮 順世 井上 行弘 井上 逸子 今井 洋三

　 　各種イベント・企画 今西 邦弘 植木 美恵子 上田 卓是 上延 淳子 植本 壽満枝

　 　事務局作業・日直 宇仁 義明 梅岡 昌美 梅田 壽雄 浦口 紀子 遠藤 育代

　　 地区世話人会 大谷 和代 岡村 勝二 岡村 きよみ 岡本 年昭 岡本 妙子

　　 会員研修 奥嶋 寛司 奥野 忠子 押江 一恵 亀田 美穂子 河合 ハツノ

　 　活動区分別交流会 河上 勲 川元 大生 神崎 富貴子 熊岡 浪恵 庫本 方明

　　 声かけボランティア　 栗谷 加代子 光明 幸子 小林 久美子 近藤 輝男 近藤 秀子

　　 本部・他拠点 合田 賢一 酒井 靖子 酒井 信弘 坂田 貴美子 坂本 寿美

　　 各種打合せ・会議 佐々田 雅春 佐藤 義孝 佐野 友保 澤田 年江 四方 快枝

清水 喜久子 白石 眞理子 進藤 伊公子 平 里美 髙石 裕子

髙木 永子 高附 加智子 高橋 保 髙橋 浩子 谷脇 文江

田渕 美佐子 玉里 幸子 中馬 妙子 塚本 キヨミ 辻 洋子

角山 正男 東平 守弘 徳丸 洋子 戸出 美穂子 中嶋 庸子

中谷 泰子 仲田 ミチエ 中野 英子 西川 昌子 西川 和恵

西田 スマコ 西邨 幸子 西村 浩一 西村 沢子 仁波 正之

根来 和子 野口 弘 野村 文夫 蜂谷 直孝 服部 一恵

濱田 一美 林 輝子 林 あけみ 人見 眞佐子 平井 貞子

廣瀬 光男 廣田 靖子 福山 佐和子 藤原 和市 本多 澄子

松下 喜久子 松原 裕次 松原 靖子 松村 サヨ子 松本 輝夫

松本 幸子 三坂 詔子 三津 輝雄 三宅 順子 宮﨑 清志

宮本 利明 向井 範雄 森本 賢二 山口 祐右子 山崎 健

山下 千賀子 山下 徳子 山田 徹 山田 倫子 山本 義信

山本 美枝子 山本 美代子 行元 東洋 横田 由美子 横山 みゆき

吉﨑 秀子 吉崎 富美子 吉澤 里美 吉房 勝治郎 四角 利和

和田 亮吉

コロナ禍の為活動は中止

◇ 奉仕活動　2020年11月実績 ◇
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 活動内容（お問い合わせは事務所まで） ２月予定 

囲碁・将棋 

名 

  

ふれあいルーム 

英会話 

名 

  

ふれあいルーム 

オー・ジーンズ 

  名 

  

ふれあいルーム 

カラオケ 

  名 

  

「エミ」 

組ひも 

   名 

  

ふれあいルーム 

コスモス 

  名 

  

ふれあいルーム 

オカリナ 

  名 

  

ふれあいルーム 

野菊の会 

  名 

  

ふれあいルーム 

マジック 

  名 

  

ふれあいルーム 

水切り絵 

  名 

  

ふれあいルーム 

絵手紙 

名   

  

ふれあいルーム 

卓球 

名 

  

テニス 

  名 

  

ウォーキング 

名 

  

カワセミ 

  名 

  

ＪＲ旅の会 

  名 

  

ゴルフ 

  名 

  

盆踊り 

  名 

  

 

健康体操 

       名 

  

ラポ 

健康麻雀 

    名 

  

ふれあいルーム 

ウクレレ 

       名 

  

ふれあいルーム 

 

 

１２月の同好会活動内容 (名) 

報 告  ２０２１年１月 
月 
 

１２月の同好会活動は新型コロナウイルス

感染症拡大のため、自粛しました。 

２月の活動日については各リーダーに確認

してください。 



- 6 - 
 

◇「事 務 局」だより ◇ 

新入会者の紹介  「天の川」の前月号以降に入会いただいた方々をご紹介します。  

     ご活躍をお待ちしています。 

 氏 名 (敬称略) 住 所 ( )地区番号 氏 名 (敬称略) 住 所 ( )地区番号 

香月 俊彦 恵美子 枚方市出口（７） 宮嶋 昭一 一美 枚方市香里園東之町(7) 

 

行事予定 定例行事は下記の通りです。各月の該当曜日を確認願います。.. 

（注：ふれあいルーム：ふれあいルーム「天の川」、ラポ：ラポールひらかた、ＭＲ：ミーティングルーム、 

ユーカリ：南部生涯学習市民センター、菅原市民センター：菅原生涯学習市民センター） 

 

１月（１６日以降分のみ掲載） 

2６日 （火） コーディネーター会 14 時３０分～ ラポ４F MR1,2 

30 日 （土） 2 地区会 11 時～ かごの屋くずは店 

２月 

  １日 （月） スタッフ会 １３時～ ふれあいルーム 

８日 （月） 運営委員会 １３時 30 分～ ラポ４F MR1,2 

２4 日 （水） 奉仕活動担当者会議 13 時３０分～ ラポ４F MR1,2 

     

※ 新型コロナウィルスの影響で休止している活動がありますので、確認してください。 

 

 

◇「運営委員会」報告◇         事務局長  岡本 年昭 

 

１２月度運営委員会は１２月１４日（月）に２グループに分けて開催。運営委員２３名出席。

次の事項を検討し承認されました。 

  ◆20２０年１１月度の時間預託活動・奉仕活動報告・入退会者報告・会計報告 

◆コロナ感染拡大に対応するナルク活動について 

◆「一人暮らし支援」アンケート回収後の具体的取り組みについて 

◆2021 年度の定時総会日程と場所について 

◆2021 年度秋のイベント実施予定日と会場について 

◆コーディネータ―フォローアップ研修の実施について 

◆枚方市生活支援員養成研修の実施結果報告 

◆「天の川クラブ」の会員交流会について 

アドプト・リバー・N 天野川 第１・第 3 土曜日 10 時～１1 時  事務所前 

クリーン・アダプト－１ 第２木曜日・第４土曜日 10 時～１1 時  岡東中央公園 

クリーン・アダプト－２ 第２木曜日 3 月まで第４はなし 10 時～１1 時  楠葉中央公園・他 

クリーン・アダプトー３ 第２火曜日・第４金曜日 ９時 30 分〜10 時 30 分 ユーカリ～けやき通り 

すこやか広場きょうぶん 平日 （随時１～２時間）          10 時〜17 時 教育文化センター 

ファミリーポート（子育て） 月・火・木・金 10 時 30 分～11 時３０分 ファミリーポート 

ファミリーポート（花壇） 第１・第３火曜日 ９時３０分～２時間 ファミリーポート 

広場さぷり（子育て） 指定日の火曜日 １０時３０分〜１時間 サプリ村野 

発行：NALC「天の川クラブ」 編集者：向井 範雄・仁波 正之 発行責任者：植本 壽満枝 
和田 亮吉 
 

連 絡  

  

２０２１年１月 
月 
 


