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〈 N P O 法人 〉 
ニッポン・アクティブライフ・クラブ 

枚方 拠点 
 

  天   の   川  
       

No.２６６ ２０１９年１０月               
会員数 753 (男 280 女 473 世帯５13) 

 

ボランティアの 
ご利用申込は お早めに！              

      
 ナルク「天の川クラブ」 
    

  〒５７３－００２８ 
  枚方市川原町９番５号  

     ＴＥＬ ０７２－８４６－３９７５ 
      ＦＡＸ ０７２－８４６－４００１ 

H P   http：//hk-nalc．Jp 
事務所開所時間：１０時～１５時（平日） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ナルクの活動は私の生きがい       玉里 幸子（３地区） 
 

私は、ナルクに入会して３年が経過した程

度で、ボランティア活動については日々勉強

中です。本年６月に運営委員を引き受け、委

員会に出席させていただく中で、ナルクの活

動状況が少しずつ分かるようになって来まし

た。 

現在サンポエムのデイサービスで昼食後の

喫茶のお手伝いをしています。お好みのコー

ヒーやアイスクリームなど注文の品をつくり、

利用者さんに配ります。ホットコーヒーの時

は「熱いから気を付けてね」と言うと「あり

がとう」と言葉が返ってきて、とても嬉しく

思います。 

喫茶の後、施設スタッフのリードでゲーム

や漢字の読み方などをして楽しい時間を過ご

されるのを見守り、私も穏やかな気持ちにな

ります。そして食器洗い、おやつタイムのお

手伝い、後片付けなどで仕事は終わります。

帰り際に「今度いつ来てくれるの？」と声を

かけてくださるので、その時はナルクで活動

してきて良かったと喜びを実感します。  

私は、永年にわたり茶道の修行を積み重ね、

平成２３年６月に「茶道表千家教授」の免状

（玉里 宗幸）を取得しました。もう一つの

趣味は絵画です。習い始めて 40 年余りにな

ります。現在も月４回絵画教室に通って油絵

を描いています。オレンジ色に燃えた太陽が

地平線に沈む夕日をキャンパスに描くのが得

意です。さらに旅先で出会った田舎の景色も

よく好んで描きます。そして毎年１回市民ギ

ャラリーの絵画展に出品して来訪者に観賞し

て頂いています。  

私は、以前に大きな病気をして一時は元気

を失っていました。でも、高知で暮らす娘が

「最近お母さんとても元気になって、声が明

るくなったね」と言ってくれます。 

ナルクに加入してから自分でも元気になっ

たと感じます。これからも、私自身の健康と

生きがいのため、二つの趣味とボランティア

で「生涯現役」の明るい人生を送れるように

と願い、自分のできる範囲内で皆様とともに

頑張っていきたいと思います。 

サンポエムで活動中 筆者は左 
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◇家事介助支援に関わって        西川 昌子（５地区）

「できるときに、できることを、できる方

法で」ナルクの理念に惹かれた私です。家事

支援は生活の延長、私にできる事かもと決心

しました。提供活動には挨拶、時間を守る、

自分の健康管理が大切と教わりました。 

このことを意識しての活動ではありました

が、先日、家の用事をしているところに電話

があり、「○○ですが今日でしたね？」利用

者さんからです。「しまった」と思い時計を

見ると時間が過ぎていたのです。ハラハラし

ながら伺いますと「大丈夫

でしたか？ 心配していま

した」と声かけしてくださ

ったのです。 

他の利用者の皆さんも風

雨の強い日には、「今日はい

いよ」と気づかってくれます。いつも支えて

もらっているのは私の方なのだと実感します。

やさしさに甘えることなく、緊張を忘れず、

活動を続けていけるよう励んでいます。 

 

◇組み紐を楽しんでいます。          森脇 富美江（６地区）  

ふれあいルームで、毎月、第 3 月曜日の組

み紐同好会が開かれるようになって、もうす

ぐ 80 回目を迎えます。５月２８日のナルク

本部２５周年には、枚方拠点として、組み紐

作品を出展しました（写真）。 

毎月、各自が組み台に向かって四ツ組か八

ツ組かの糸の組み合わせで、その日の作品を

組んでいきます。 

これまでも、多くの作品が仕上がっていま

す。各自の家のカギ用、

和服用帯締め、カーテン

用のタッセル、ペンダン

ト用の紐等々と、糸の組

み合わせ、組み方によっ

て素敵な作品に組み上

がっていくのを各自が

楽しみつつ、おしゃべり

も楽しんでいます。 

 

◇オー・ジーンズ             リーダー 中村 好宏 

現在 3 人で活動するオー・ジーンズは結成

以来続けている毎月第 4 金曜日、1 時からの

「歌声喫茶」では、ただ歌うだけでなく、歌

にまつわる裏話など楽しいおしゃべりもして

います。 

歌謡曲、フォークソング、ポップス、童謡

など懐かしい歌の数々を皆さんと歌っていま

す。何よりも認知症予防にもなり、リフレッ

シュできます。歌以外ではオカリナやコカリ

ナの演奏もしています。 

他には各種福祉施設、老人クラブ、自治

会、イベントなど出演依頼を受けて積極的に

演奏活動をしています。 

 
 

２０１９年度 枚方市生活支援員養成研修の受講者募集 

 

日時：２０１９年１１月２７日（水） ２８日（木） 

会場：市民会館 第１・第２集会室（１階） 

      ※詳細は折り込みチラシ参照          担当：近藤 秀子     

 
 

２０１９年１０月 
 

報 告  

福祉施設にて 
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◇マジック友の会            西川 美代子（7 地区） 

真夏日の最中、8 月 2 日(金)、留守家庭児

童会室には､36 名の児童の参加がありました。 

この活動は、市民参画事業の一環として､夏

休み中のイベントとして定着し、私も参加し

て 3 回目になります。 

９名の会員が訪問し、それぞれ得意分野を

演じましたが、児童の皆さんは目を見開き、

歓声が涌き起こりました。 

児童全員参加による体験マジックでは､興

味津々で一生懸命に取り組み、何回も練習し

ていました。児童の皆さんに寄り添いながら

共に楽しむことが出来､マジックを習ってい

て良かったなあ～と思いました。最後に緊張

の面持ちでかわいい声の児童のお礼の言葉で、

元気を貰いました。これからも児童の皆さん

や 施 設 の 皆

さ ん に 喜 ん

で 頂 け る よ

う、努力した

い と 思 い ま

す。 

 

◇NPO フェスタ 2019         岩坪 千寿子 (２地区） 
 真夏が戻ってきた 9 月 8 日（日）岡東中央

公園で、NPO フェスタが開催されました。最

高気温 36 度、太陽が眩しい一日になりまし

た。 

今年はナルク「天の川クラブ」恒例のハン

ドマッサージではなく、子供向けの遊びのコ

ーナーを担当しました。ピカピカ光る金魚す

くい、サメ釣り、的当て、どのゲームも 1 回

100 円（景品付き）。 

お客様は幼児から小学生、地元サッカーチ

ーム FC TIAMO 枚方のお兄さんたちも、飛

び入りで参加してくれ、170 人を超える参加

者で盛り上がりました。 

真剣な顔でゲームを楽しんだり、一瞬集中

し、的を狙う姿に、私たちナルクのメンバー

も頑張れ！と見守ります。「あー、惜しい」

「すごい！」「チャンピオン」「名人！」と、

熱い声援を送って一緒に楽しみました。 

交野拠点からお手伝いに来てくださった井

田会員からは、「久しぶりに孫のようなお客

さんと交流でき、楽しい時間を過ごせました」

とコメントを

いただきまし

た。猛暑でした

が、晴天、風が

爽やかな秋の

気配もあり、楽

しい一日でし

た。

 

 「ふれあいサロン」のお知らせ 
ナルク「天の川クラブ」は、地域の方と共に学び、連携を深めることを目指します。そこで、会員・非会員

を問わずご近所の方や友人と共に、展示作品を見ながら、お茶したり、四方山話、無料で開放します。 

同好会の紹介などもあり、楽しんでいただけます。 

事務所へは行きにくいと思っている会員さんも是非お立ち寄りください。 

日 程  12 月 12 日(木)、2 月 13 日(水)，3 月 12 日(火)  

場 所  ナルク「天の川クラブ」ふれあいルーム （枚方市駅から徒歩 5 分） 

時 間  13:00～15:00    

  なお、新入会員の集いとして、11 月 14 日(木)、1 月 21 日(月) 予定しています。 

 

２０１９年１０月 
 

報 告  

児童と共に 

夜店遊び 
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◇ 時間預託活動　2019年8月実績 ◇ 合計 901点

点数

1 ボランティア 319 青木 ヤス子 青木 邦恵 東 好秋 天羽 貴美 井口 保子

提供 96名 池田 美智子 池田 勝代 石西 正子 一宮 順世 稲寄 則子

井上 行弘 井上 逸子 井上 由美子 今井 洋三 入江 みや子

岩堀 周子 上田 卓是 植本 壽満枝 梅田 暘子 遠藤 智多子

大谷 和代 岡村 きよみ 岡本 妙子 奥嶋 寛司 押江 一恵

小野 節子 河上 祐子 川元 大生 神崎 富貴子 木村 エミ子

木村 杳 久我 千穗 櫛部 瑞惠 熊岡 浪恵 庫本 美弥子

倉本 幸子 近藤 秀子 合田 賢一 酒田 昌子 佐藤 繁子

佐野 友保 下村 和子 平 里美 髙石 裕子 髙木 永子

高附 加智子 高橋 敏子 竹下 ひろみ 武部 命子 橘 佳寿子

土江 幸子 徳丸 洋子 戸出 美穂子 富平 恵理子 仲田 ミチエ

中橋 博子 西川 昌子 西川 和恵 西邨 幸子 橋本 政喜

濱田 孝夫 林 輝子 林 あけみ 人見 眞佐子 廣瀬 光男

福山 寿一 藤 朋子 藤井 千恵子 藤井 好江 藤原 美保

藤原 榮子 本多 澄子 前野 みよ子 松原 裕次 松村 サヨ子

松本 幸子 三坂 詔子 三塩 美津江 三ツ井 澄子 南谷 登代子

森脇 富美江 門口 よしみ 矢倉 達雄 山口 祐右子 山口 力

山科 初子 山中 暁子 山本 義信 山本 悦子 山本 美枝子

山本 典子 吉崎 富美子 吉田 佐知子 吉房 勝治郎 和田 亮吉

和田 喜代美

2 送迎 54 池田 美智子 今西 邦弘 上田 卓是 岡本 年昭 岡本 俊治

12名 川元 大生 澤田 年江 西川 昌子 蜂谷 直孝 林 あけみ

山田 徹 和田 亮吉

8 コーディネート 3／２名 東 好秋 川元 大生

9 事務所当番・業務 125 東 好秋 池上 愛子 宇仁 義明 梅田 壽雄 岡村 きよみ

32名 岡本 年昭 押谷 敏子 神崎 富貴子 古布 啓治 後藤 真志子

柴野 光子 下村 和子 蕎麦谷 寿美子 竹内 照恵 土江 幸子

富平 恵理子 中村 好宏 中村 知子 西川 和恵 西村 沢子

濱田 一美 林 あけみ 広瀬 祥子 牧野 宏治 三塩 美津江

三宅 順子 宮﨑 清志 向井 範雄 矢野 紀之 山口 喬彦

山添 栄造 山田 徹

 合計 953点

点数

１ 福祉 279 青木 宏平 青木 ヤス子 東 好秋 池田 勝代 石西 正子

56名 一宮 順世 伊藤 伸枝 今栄 菊子 今西 邦弘 岩﨑 澄子

上田 卓是 上西 宏矩 上西 由美子 梅岡 昌美 遠藤 智多子

大谷 和代 岡副 一枝 岡村 きよみ 押江 一恵 笠原 加寿子

川畑 美惠子 庫本 方明 庫本 美弥子 桑垣 房子 光明 幸子

近藤 秀子 澤田 年江 下野 公子 髙木 永子 高附 加智子

髙橋 真弓 竹中 嘉代子 谷垣 孝子 種田 ナス子 玉里 幸子

塚本 キヨミ 戸出 美穂子 中川 良子 永吉 悦子 西川 英雄

西村 沢子 野口 佐智子 橋本 美也子 浜田 佳代子 平野 佐江子

正岡 保代 松浦 緑 松村 みや子 三津 輝雄 矢倉 須美

矢野 サヨ子 吉﨑 秀子 吉崎 富美子 吉田 一雄 吉田 佐知子

和田 喜代美

２ 子育て 159 青木 宏平 青木 ヤス子 東 好秋 今栄 菊子 上田 卓是

35名 植本 壽満枝 梅岡 昌美 遠藤 保江 大辻 宏 岡副 一枝

川畑 美惠子 久我 千穗 古布 啓治 近藤 秀子 佐藤 義孝

下村 和子 蕎麦谷 東造 髙橋 真弓 辻 洋子 永吉 悦子

西川 美代子 西邨 幸子 西村 沢子 橋本 美也子 福山 佐和子

松浦 緑 三津 輝雄 宮﨑 清志 森井 禮子 森本 賢二

山口 晃 吉﨑 秀子 吉崎 富美子 吉田 一雄 四角 利和

　　いきいき広場

　　学童保育支援

　　子ども安全見守り隊　

　　親子広場支援

　　エイジＦ･Ｌ星が丘

　　ひらかた聖徳園

　　その他福祉施設

◇ 奉仕活動　2019年8月実績 ◇

区分　提供活動 活動会員の氏名(50音順、敬称略）

    　サンポエム

　  ナルク　すこやか

　　・外出介助

　　・身辺介護

　　・買い物・洗濯

　　・食事作り・配膳

　　・サンセール香里園

　　庭・植木の手入れ

　　ハウスヘルパー

　　パソコン指導

　　・エイジＦ・Ｌ星が丘

　　・ﾃﾞｲｻｰﾋﾞｽ　ちえのわ

　　福祉施設

      生きがい創造学園

活動会員の氏名(50音順、敬称略）区分　　提供活動

　　家事・介助

　　・話し相手・傾聴

２０１９年１０月 
 

預託活動・奉仕活動内容の報告 
 

報 告  
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ＮＡＬＣ天の川クラブ「パソコン同好会」のお誘い 

パソコン、タブレット、スマホなどの IT 機器を使いこなせるかどうかが、100 歳時代に向けて、充実

した人生をおくれるかどうかの分岐点になる時代が到来しています。そこで、IT 機器を使いこなせられ

るように皆さんとご一緒に楽しく学びませんか。自治会の書類・名簿作成、デジカメ撮影写真の整理と

利用、年賀状・誕生カードの作り方、インターネット、電子メールなどタブレット・スマホ（アイフォ

ーン・アンドロイド）の使い方  参加費用 300 円  場所はふれあいルーム 

          リーダー 富田 靖 090-4762-7788     サブリーダー 林 あけみ 

 

３ 環境 61 東 好秋 稲寄 則子 今西 邦弘 上田 卓是 上延 淳子

40名 宇仁 義明 梅岡 昌美 遠藤 智多子 大辻 宏 押谷 敏子

加納 勝子 北川 忠雄 木村 勝 小林 稔 古布 啓治

小山 美智子 近藤 輝男 佐々木 章子 角山 正男 富田 靖

中谷 泰子 中村 久二子 西川 昌子 浜田 佳代子 濱田 一美

林 輝子 廣田 靖子 藤原 和市 松浦 緑 松村 サヨ子

松本 輝夫 三津 輝雄 宮本 利明 宮本 琴江 山口 祐右子

山田 徹 山田 倫子 山本 貴代子 山本 美代子 吉田 千恵子

４ その他 101 青木 宏平 青木 ヤス子 秋山 季久雄 池田 勝代 石西 正子

31名 今井 洋三 梅岡 昌美 大辻 宏 押江 一恵 川上 一富實

北川 忠雄 木村 和夫 木村 杳 古布 啓治 下村 英男

　　青色防犯パトロール 下村 和子 谷脇 文江 蜂谷 直孝 蜂谷 照美 藤原 和市

　　ハンドマッサージ 松本 輝夫 三津 輝雄 向井 範雄 向井 明美 山田 徹

山田 倫子 吉崎 富美子 吉田 一雄 吉田 佐知子 四角 利和

和田 亮吉

５ ＮＡＬＣ活動 353 青木 宏平 秋山 季久雄 明智 千佳 東 好秋 安達 和彦

130名 井口 保子 池上 愛子 池渕 洋子 石西 正子 一宮 順世

稲寄 則子 井上 行弘 今井 洋三 今西 邦弘 岩﨑 澄子

植木 美恵子 上田 卓是 上延 淳子 植本 壽満枝 宇仁 義明

梅岡 昌美 梅田 壽雄 浦口 紀子 遠藤 智多子 大谷 和代

岡村 勝二 岡村 きよみ 岡本 年昭 岡本 俊治 奥野 忠子

押江 一恵 加納 勝子 紙屋 クミエ 亀田 美穂子 河上 勲

川元 大生 神崎 富貴子 北川 忠雄 木村 勝 熊岡 浪恵

庫本 方明 庫本 美弥子 倉森 孝夫 栗谷 加代子 光明 幸子

小林 稔 小林 喜枝子 古布 啓治 近藤 輝男 近藤 秀子

合田 賢一 後藤 真志子 酒井 靖子 坂本 寿美 佐々木 章子

佐々田 雅春 澤田 良和 澤田 年江 四方 快枝 清水 喜久子

下村 英男 平 里美 高橋 保 髙橋 浩子 谷脇 文江

種田 ナス子 田渕 美佐子 玉里 幸子 中馬 妙子 塚本 キヨミ

辻 洋子 土江 幸子 角山 正男 東平 守弘 徳丸 洋子

戸出 美穂子 富平 恵理子 中嶋 庸子 仲田 ミチエ 中野 英子

中村 太一 中村 好宏 西川 昌子 西川 和恵 西邨 幸子

根来 和子 野口 弘 野村 文夫 蜂谷 直孝 濱田 一美

林 輝子 人見 眞佐子 廣田 靖子 福山 佐和子 藤田 史子

藤原 和市 藤原 榮子 古武 由紀子 本多 澄子 牧野 宏治

松村 サヨ子 松本 輝夫 三坂 詔子 三塩 美津江 三津 輝雄

南谷 登代子 宮﨑 清志 宮永 田鶴子 宮本 利明 宮本 琴江

向井 範雄 村上 弘子 森本 賢二 山口 喬彦 山口 祐右子

山崎 健 山下 千賀子 山下 徳子 山田 徹 山田 倫子

山本 義信 山本 貴代子 山本 美代子 行元 東洋 横山 みゆき

吉﨑 秀子 吉澤 里美 吉房 勝治郎 四角 利和 和田 亮吉

　　声かけボランティア

　　本部・他拠点

　　各種打合せ・会議

　　事務局作業・日直

　　地区世話人会

　　会員研修

　　活動区分別交流会

　　アドプトリバー

　　香里ケ丘けやき通り

　　会報手配り

　　各種イベント・企画

　　外部活動

　　岡東中央公園

　　楠葉中央公園

２０１９年１０月 
 

報 告  
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 ◇「皆で知ろう、防ごう日常生活事故」 

研修担当 後藤 真志子  

9 月 11 日（水）健康生活支援講習会がサ

ンプラザ生涯学習センターにて参加者 73 名

（会員 49名一般 24 名）で開催されました。 

日本赤十字社健康生活支援員の和田野先生

による講習はわかりやすくユーモアを交えて

のお話で、あっという間の 2 時間でした。「出

来るだけ元気で長生きをしょう」という目的

で前半は「健康増進事故予防」について、後

半は「健康寿命を伸ばしましょう」のお話が

ありました。 

具体的な生活習

慣の改善方法につ

いて有益で盛りだ

くさんの内容でし

た。また「災害時に

わずかなお湯でも

ホットタオルが作

れる」実演は大好評

で盛り上がりました。 

転倒予防運動の実技の「片足立ち」では私

は 20 秒しか続かず受講者の中でも早々に脱

落してしまい大ショックでした。 

ダイエットばかりに気を取られていたこと

を反省。これを機会に、適度な運動を継続す

る。食事内容も見直すなど、健康寿命をのば

すための色んなやり方を、テキストを見直し

ながら、試してみたいと思ってます。 

アンケートで

は概ね好評で、

次回の研修には

災害時に役立つ

ことや、老化防

止講座など色々

と要望が寄せら

れていました。 

 

 

≪２５周年記念パーティーにご参加の皆様へ≫ 

「ひらかた仙亭」まで枚方市駅から徒歩１０分です。送迎バスには乗車人数に限りがあり

ますので、極力徒歩でご来場ください。主要ポイントには案内のナルク係員がおります。 

 

ナルク「天の川クラブ」設立２５周年記念品ご紹介 

記 念 品：防災グッズ（７点セット）～“もしも”の時に備えて。 

配付基準：会員世帯に１セット。 

お届け日：１１月中旬頃までにお届け。お楽しみにお待ちください。 

 ＜セット内容＞ 

１．ワイドＦＭ対応マルチクロック 

（時計、ＡＭ／ＦＭラジオ、ライト） 

２．蛍光リュック（反射ストライプ入り） 

３．冷熱遮断アルミシート 

４．給水バッグ（３Ｌ用） 

５．ホイッスル（ＬＥＤライト付き）   

６．ミニトイレ 

７．防災のしおり 

実行委員長 青木 宏平 

報 告  ２０１９年１０月 
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同好会名 活動内容（お問い合わせは事務所まで） 次月予定 

囲碁・将棋 

  ４名 

１８日 今月より新会員の参加で囲碁は４名になりました。 11 月 20 日 

ふれあいルーム 

英会話 

  14 名 

１、２９日 食事やダイエットのケーススタディをしました。 11 月 3、17 日 

ふれあいルーム 

ｵｰ・ｼﾞｰﾝｽﾞ 

 3 名 

今月はラポールでミニライブを開催したので、歌声喫茶は休みで 

した。ミニライブは大盛況でした。 

11 月 22 日 

ふれあいルーム 

カラオケ 

  18 名 

3、17 日 秋風の心地よい中、赤とんぼ、冬隣り、誰もいない 

海、雨のバラード、など酷暑が過ぎ楽しいひと時を過しました。 

11 月 5、19 日 

「エミ」 

組ひも 

  6 名 

１６日 オー・ジーンズの心地よいＢＧＭを聴きながら、組ひも

もリズム良く進みました。 

１１月１８日 

ふれあいルーム 

コスモス 

  9 名 

14 日 ２か月ぶりに顔合わせて、認知症や終活など老後の過ご

し方について話が盛り上がりました。 

11 月 9 日 

ふれあいルーム 

オカリナ 

  22 名 

1、15 日 ああ人生に涙あり、リンゴの唄、琵琶湖周航の歌 

証城寺の狸囃子、シャボン玉、ふるさと を練習しました。 

11 月 3、17 日 

ふれあいルーム 

野菊の会 

  6 名 

17 日 残暑厳しい折、少しでも軽い気持になる様に利休の 

「ときならず客来たりなば点前をば心は草にわざをつつしめ」 

１１月１９日 

ふれあいルーム 

マジック 

  16 名 

6、20 日 1 年前に教わって、覚えた筈なのにできない現実に 

各自驚きながら 3 本ロープ、ハンカチから花を復習しました 

11 月 1 日 

ふれあいルーム 

水切り絵 

  7 名 

25 日 秋の味覚のきのこを作り、丸い台紙に貼りました。 

みんな美味しそうに出来上がりました。 

11 月 27 日 

ふれあいルーム 

絵手紙 

10 名 

23 日 今月は仲良ししめじをハガキに描き、珍しい柘榴を 

10 月のカレンダーに。連休の 1 日ワクワク楽しみました。 

11 月 25 日 

ふれあいルーム 

卓球 

  24 名 

7、14、21、28 日 最近参加者が減少しています。新入会者 

及び既会員の方も奮ってご参加ください。 

11 月 2、9、 

23 日 

テニス 

  25 名 

４、18、25 日 朝夕すっかり涼しくなりました。スポーツの 

秋、私達とテニスを楽しみませんか。入会お待ちしていま～す。 

11 月６、13、 

20、27 日 

ｳｫｰｷﾝｸﾞ 

14 名 

19 日 北白川から比叡山山頂まで歩く。 

10 月例会は 17 日近江富士 ＪＲ京都駅 8 時 10 分集合。 

11 月 21 日 

 

カワセミ 

  33 名 

26 日 秋晴れの中、神戸メリケンパーク、ハーバーランドの散策 

10 月は琵琶湖・北国街道散策。京阪東福寺駅ホーム 10 時集合 

11 月 28 日 

ＪＲ旅の会 

  名 

活動なし  

ゴルフ 

  名 

10 月 21 日 牧野ゴルフクラブにて寝屋川、交野、枚方拠点の 

合同コンペ開催。 

 

盆踊り 

  名 

活動なし  

ふれあいルーム 

健康体操 

39 名 

6、20、27 日 筋トレを頑張り、背中美人を目指します。 11 月 1、8、15 

ラポール 

健康マージャン 

       名 

１０月～開始 11 月 16 日 

ふれあいルーム 

パソコン 

       名 

１０月～開始 11 月 21、29 

ふれあいルーム 

９月の同好会活動内容 （２５０名） 

２０１９年１０月 
 

連 絡  
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◇「事 務 局」だより ◇ 

新入会者の紹介  「天の川」の前月号以降に入会いただいた方々をご紹介します。  

     ご活躍をお待ちしています。 

 氏 名 (敬称略) 住 所 ( )地区番号 氏 名 (敬称略) 住 所 ( )地区番号 

澤 実千代  枚方市高塚町（５）    

新入会員説明・懇談会 平日随時。       （１０時から２時間と１３時３０分から２時間）事務所 

行事予定 定例行事は下記の通りです。各月の該当曜日を確認願います。 

（注：ふれあいルーム：ふれあいルーム「天の川」、ラポ：ラポールひらかた、ＭＲ：ミーティングルーム、 

ユーカリ：南部生涯学習市民センター、菅原市民センター：菅原生涯学習市民センター） 

１０月（１６日以降分のみ掲載） 

２５日 （金） 設立 25 周年記念行事 １０時３０分受付開始 ひらかた仙亭 

２６日 （土） クリーン＆ウォーク ９時３０分～受付 枚方イズミヤ裏 

２９日 （火） 奉仕活動担当者会議 １３時３０分～ ラポ４Ｆ ＭＲ１・２ 

１１月 

５日 （火） スタッフ会 １３時～ ふれあいルーム 

１１日 （月） 運営委員会 １３時３０分～ ラポ４Ｆ ＭＲ１・２ 

１２日 （火） ７地区会 １１時 30 分～ 大屋 

１９日 （金） 9 地区会 １０時３０分～ 東香里元町会館 

２０日 （火） 5 地区会 ９時４５分～ 岡本町会館 

２１日 （水） 2 地区会 11 時～ かごの屋くずは店 

２６日 （火） ４地区会 ９時３０分～ ふれあいルーム 

２６日 （火） 家事支援担当者会議 13 時〜 ラポ４Ｆ ＭＲ１・２ 

２６日 （火） コーディネーター会 14 時 30 分 同上 
 

２７日 （水） 生活支援員養成研修 9 時 50 分 市民会館 

２８日 （木) 同上 同上 同上 

「運営委員会」報告 ◇           事務局長  岡本 年昭 
９月運営委員会 ９月９日（月）開催。出席者 運営委員 2１名  

次の事項を検討し了承された。 

  ◆201９年８月度時間預託活動・奉仕活動・入退会者報告・会計報告 

  ◆「ナルクビジョン答申内容についての調査」及び今後の方向付けについて 

◆「天の川クラブ」設立２５周年記念行事について 

◆ふれあいルームでの「ふれあいの日」の計画について    

◆運転提供者（送迎・青色防犯パト)の年齢制限検討の経過報告 

◆「赤い羽根」共同募金運動街頭募金の協力者名簿について 

◆ふれあいルームの椅子、テーブル買い替えについて    

◆ＮＰＯフェスタ活動報告 ◆地区会の予定 

アドプト・リバー・N 天野川 第１・第 3 土曜日 10 時～１1 時  事務所前 

クリーン・アダプト－１ 第２木曜日・第４土曜日 10 時～１1 時 岡東中央公園 

クリーン・アダプト－２ 第２木曜日・第４土曜日 10 時～１1 時 楠葉中央公園・他 

クリーン・アダプトー３ 第２火曜日・第４金曜日 ９時 30 分〜10 時 30 分 ユーカリ～けやき通り 

すこやか広場きょうぶん 平日 （随時１～２時間）          10 時〜17 時 教育文化センター 

ファミリーポート（子育て） 月・火・木・金 １０時 30 分～11 時３０分 ファミリーポート 

ファミリーポート（花壇） 第１・第３火曜日 ９時３０分～２時間 ファミリーポート 

広場さぷり（子育て） 指定日の火曜日 １０時３０分〜１時間 サプリ村野 

発行：NALC「天の川クラブ」 編集者：向井 範雄・仁波 正之  発行責任者：植本 壽満枝 
和田 亮吉 
 

連 絡  ２０１９年１０月 
 


