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設立２５年を迎え 新たな気持ちで行動を！     代表 和田 亮吉 
 

明けましておめでとうございます。 

皆様方には、お健やかに新年をお迎えのこ

ととお喜び申し上げます。 

平素は「天の川クラブ」の運営に関し、ご

理解ご協力をいただき厚く御礼申し上げます。 

今年５月１日には皇太子さまの即位・改元

があり、平成の時代が終わり新たな歴史が始

まろうとしています。 

この記念すべき年に、ナルク本部と「天の

川クラブ」は共に２５周年を迎えます。 

本部は、５月２８日大阪（天満橋ドーンセ

ンター）で総会と２５周年記念行事を実施し

ます。 

本部では節目となる１０周年は東京、１５

周年は京都、２０周年は仙台で記念行事を盛

大に行いました。「天の川クラブ」はこの記

念行事に、毎回多くの会員が参加して、会場

を華やかに盛り上げてきました。今年も皆様

の参加をお願いします。 

枚方拠点：「天の川クラブ」は、６月５日定

時総会を、１０月２５日には「２５周年記念

イベント」を「地域とともに 楽しみと生き

がいを！」をテーマに掲げ、皆様に楽しんで

いただく催しを企画していますので多くの方

に参加して頂きますようお願いします。 

さて平成６年に枚方・交野支部：「天の川

クラブ」が設立し、その後、支部が拠点とな

り、平成２０年に交野が分離独立しました。

「天の川クラブ」は先輩諸氏が基礎を築き、

以降会員皆様のボランティアに対する熱い思

いと共に、日々努力をされてこられた結果、

全国有数の拠点に発展して来ました。 

これからも、ナルクの理念を堅持しながら、

新たな気持ちで多岐に亘り活動を推進して行

かなければならないと思います。 

 会員の平均年齢も７５歳を超えた今、若い

方の入会促進が必須であると共に会員相互の

連携と地域での支え合い、助け合いを深めて

いくことも重要です。そのためには日頃から

近隣の会員との声掛けや交流を深める事が大

切でしょう。 

自分に合った活動や行動は何か、一人ひと

りが自分に出来る事を見つけ、そして楽しみ

ながら実践する事が「生きがい」にもつなが

ると思います。 

昨年は、地震や猛暑・台風襲来など自然災

害が多発しましたが、日頃から防災の備えを

しておきましょう。 

年頭に当たり、皆様のご健勝を祈念し、新

年の挨拶といたします。 
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◇送迎ボランティアとのかかわり      岡本 俊治（７地区） 
 

知人の紹介でナルク入会当時、体調不良で
治療中の私でしたが、車の運転好きから送迎
ボランティアなら可能かと思いました。   

最初は依頼者の方を目的地まで安全に送り
届けるため、事前に下見を行い、当日送迎完
了、報告書の作成で任務終了です。 

そのうち、送迎中の会話で、郵便局に行き
たい、日用品の買い物をしたい、自宅の TV
が映らないなど、送迎の傍ら私にもお手伝い
できる事が数多くあることに気付きました。  

その後、郵便局・スパーマーケットで依頼
者の手を引き買い物籠を持っている私、病院
で車椅子を押している私がいました。 

今思うに高齢者、障害を持っている方も地
域社会とのかかわりの中で元気に生活されて
いることを実感し、送迎ボランティアがその

お手伝いをしていることに気づくこととなり
ました。 

今日も依頼者の方を迎えに行った時には
「寄り道したい所はありませんか」と声かけ
しています。

◇「歌声喫茶」へお越しください！    リーダー 中村 好宏 
 
 

今年で 9 年目を迎えるオー・ジーンズは、
メンバーの入れ替わりで現在、女性 2 人、男
性 2 人の 4 人で活動しています。楽器の構成
はキーボード、ギター、マンドリンで他にオ
カリナとコカリナの合奏もやります。 

毎月第 4 金曜日の 1 時からの「歌声喫茶」
では歌うだけでなく、曲にまつわる裏話など
楽しいおしゃべりもしています。歌謡曲、フ
ォークソング、ポップス、童謡・唱歌など昔
懐かしい歌の数々を皆さんと歌っています。
ぜひ一度お越しください。 

他には各種福祉施設、老人会、自治会、各

種イベントなどからの出演依頼を受けて楽し
く演奏活動をしています。

◇組みひも                髙木 永子（３地区） 
 

伊賀の組みひもに魅かれて入会し、早や１
年になります。 

仕上がるまでの工程は糸を準備して組むだ
けなのですが。意外と難しいのが色の組み合
わせです。選んだ糸がイメージ通りに仕上が
らず、もどかしさを感じながらも奥の深さを
実感しています。 

やっと仕上がった喜びも束の間で、組み方
が間違っていてシュンとする事もしばしば。
そんな私に先輩たちは納得するまで丁寧に教
えて下さり感謝しています。 

皆さんに手伝っていただきますので、１日
１本の仕上がりが嬉しいです。 

テーブルを囲んでのお弁当やお茶の時間は

緊張がほぐれ、おしゃべりに花が咲き、みん
なの交流の場となります。「最初から上手く
できない」の声に励まされ愉しい１日を満喫
しています。

２０１９年１月 
 

活動報告  

介護施設にて 

組み台での 

作製風景 
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◇9 地区会                       岡本 妙子  

9 地区会が１１月 20 日（火）、「天の川ク

ラブ」から和田代表を迎え、東香里元町会館

で３３名の参加で開催されました。 

午前中は枚方市地域包括支援センター管理

者の方からの高齢者サポート相談窓口の視点

から高齢者の抱える問題対応

についての話を聞き、身近に相

談出来るところがあることを

知り安心しました。 

続いて和田代表から「天の川

クラブ」の活動方針や今後の在

り方、活動実績等について報告

があり興味深く聞くことが出来ました。 

午後は楽しい昼食懇親会の時間となりまし

た。新会員の自己紹介やナルク活動者の体験

話等があり、地区内での懇親を深める絶好の

機会となりました。  

最後に全員参加の手作り創

作ビンゴと「ナルクの仲間」合

唱で大変盛り上がり、参加者

の親睦と絆の輪を広げた有意

義な 1 日となりました。

◇10 地区会                       今井 洋三 
11 月 25 日、京田辺市の女性に人気があ

る、レストラン「ハレトケ」で会員 16 名と

梅田代表代理の出席のもと 10 地区会を開催

しました。時節柄、忘年会を兼ね和気あいあ

いと懇親を深めました。 

梅田代表代理からは、高畑前会長が設立さ

れたナルクが来年 25 周年を迎

え、「天の川クラブ」も同年設立

ですので、10 月 25 日に記念行

事を計画していますので参加の

要請と、上期の時間預託活動と

奉仕活動の地区別活動実績につ

いて説明がありました。 

10 地区の参加率は、時間預託活動が全体

の平均を上回っていますが、奉仕活動は少し

下回っていることが分かりました。 

押江運営委員からは、ナルクとして、高齢

化社会と災害時の対応としてひとり暮らし会

員の安否確認が重要であり、世話人・連絡員、

皆様のご協力をお願いした

い、と話がありました。 

10 地区は今年度 7 名の新

入会者があり、10 月末現在、

61 世帯で 84 名となってい

ます。 

◇コーディネーター養成講座           研修担当 戸出 美穂子 

 

コーディネーター養成講座が、１１月１４

日「ラポールひらかた」で開催されました。  

西村本部理事、和田代表、近

藤副代表の講師の下で１７名の

受講者と共に学びました。 

グループ討議では、分からな

い点や不安に感じる事、大切な

事、良かった点等の活発な意見

交換をして盛り上がりました。

次いでグループ発表があり講師

からの助言を頂きました。コーディネーター

は全ての活動においての調整役です。 

今回は新人１２名の方に修

了証書が授与されました。 

講座に参加する事によって

仲間と語り合い、コーディネ

ーターの事だけでなく、ナル

ク活動がよく分かる良い機会

だと思いました。

 

 

活動報告  ２０１９年１月 
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点数

1 ボランティア 561 青木 宏平 青木 ヤス子 青木 邦恵 赤木 都 東 好秋

提供 127名 安達 和彦 井口 保子 池上 愛子 池田 美智子 池田 勝代

石西 正子 井上 行弘 井上 由美子 植木 美恵子 上田 卓是

上西 宏矩 植本 壽満枝 内堀 サヨミ 梅田 壽雄 梅田 暘子

遠藤 智多子 遠藤 育代 岡村 勝二 押江 一恵 河合 ハツノ

河上 祐子 川畑 美惠子 神崎 富貴子 木村 和夫 木村 杳

久我 千穗 櫛部 昭男 櫛部 瑞惠 楠田 英子 久保 百合

庫本 美弥子 倉本 幸子 小谷 須奈枝 古布 啓治 近藤 輝男

近藤 秀子 合田 賢一 酒田 昌子 佐野 友保 澤田 良和

澤田 年江 下村 和子 新明 久美子 蕎麦谷 東造 平 里美

髙木 永子 髙﨑 久子 高附 加智子 高橋 敏子 髙橋 浩子

橘 佳寿子 田畑 敦子 中馬 妙子 土江 幸子 角山 正男

角山 カズコ 徳丸 洋子 戸出 美穂子 中橋 博子 永吉 悦子

西尾 千鶴子 西川 英雄 西川 昌子 西川 和恵 西村 洋子

西邨 幸子 西本 雅子 根来 和子 橋本 政喜 服部 一恵

浜田 佳代子 林 輝子 林 豊子 人見 眞佐子 平野 賀世

廣瀬 光男 廣瀬 邦子 福留 和代 福山 寿一 福山 喆子

藤 朋子 藤井 千恵子 藤井 好江 藤本 秀子 藤原 和市

藤原 美保 藤原 榮子 堀田 英雄 堀田 和子 本多 澄子

前野 みよ子 牧野 栄子 正岡 保代 松浦 緑 松永 久美子

松村 サヨ子 松本 幸子 三坂 詔子 三津 輝雄 三宅 順子

森田 由利子 森脇 富美江 山口 喬彦 山口 祐右子 山口 力

山下 徳子 山科 初子 山田 倫子 山塚 幸子 山本 義信

山本 悦子 山本 美枝子 山本 典子 横田 由美子 吉崎 富美子

吉田 千恵子 吉野 隆 吉野 嘉代子 吉房 勝治郎 脇中 雅子

和田 亮吉 和田 喜代美

2 送迎 42 安達 和彦 池田 美智子 上田 卓是 岡本 年昭 岡本 俊治

11名 川元 大生 澤田 年江 西川 昌子 野村 文夫 山田 徹

和田 亮吉

8 コーディネート 2／2名 東 好秋 近藤 秀子

9 事務所当番・業務 110 東 好秋 池上 愛子 梅田 壽雄 大辻 宏 岡村 きよみ

28名 岡本 年昭 亀田 美穂子 神崎 富貴子 久世 裕子 古布 啓治

柴野 光子 下村 和子 蕎麦谷 寿美子 竹内 照恵 富平 恵理子

中村 好宏 西川 和恵 浜田 佳代子 濱田 一美 福留 和代

牧野 宏治 三塩 美津江 宮﨑 清志 向井 範雄 矢野 紀之

山口 喬彦 山添 栄造 山田 徹

◇奉仕活動　2018年11月実績 ◇

点数

１ 福祉 98 青木 宏平 青木 ヤス子 一宮 順世 上田 卓是 上西 宏矩

29名 上西 由美子 岡副 一枝 川畑 美惠子 神崎 富貴子 久保田 カツヱ

庫本 方明 桑垣 房子 澤田 年江 下野 公子 髙木 永子

髙橋 真弓 竹中 嘉代子 谷井 洋子 谷垣 孝子 種田 ナス子

玉里 幸子 戸出 美穂子 中川 良子 橋本 美也子 浜田 佳代子

正岡 保代 松村 みや子 吉﨑 秀子 吉崎 富美子

２ 子育て 184 青木 宏平 今栄 菊子 上田 卓是 植本 壽満枝 梅岡 昌美

27名 遠藤 保江 大辻 宏 岡副 一枝 小石川 光夫 古布 啓治

近藤 秀子 下村 和子 蕎麦谷 東造 髙木 永子 西浦 節子

西村 沢子 前野 みよ子 正岡 哲也 松村 みや子 三津 輝雄

森井 禮子 森本 賢二 山本 典子 山本 美代子 吉﨑 秀子

吉崎 富美子 四角 利和

　　子ども安全見守り隊　

　　親子広場支援

　　いきいき広場

　　サンポエム

　　エイジＦ・Ｌ星が丘

　　ひらかた聖徳園

　　その他福祉施設

　　学童保育支援

　　合計　715点◇ 時間預託活動　2018年11月実績 ◇

　　　　　　合計　1078点

区分　提供活動 活動会員の氏名(50音順、敬称略）

　　・食事作り・配膳

　　福祉施設

　　ナルク　すこやか

　　生きがい創造学園

　　庭・植木の手入れ

　　ハウスヘルパー

　　パソコン指導

活動会員の氏名(50音順、敬称略）区分　　提供活動

　　家事・介助

　　・話し相手・傾聴

　　・エイジＦ・Ｌ星が丘

　　・ﾃﾞｨｻｰﾋﾞｽ　ちえのわ

　　・サンセール香里園

　　・外出介助

　　・身辺介護

　　・買い物・洗濯

預託活動・奉仕活動内容の報告 
 

報 告  ２０１９年１月 
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ひらかた防災学校  テーマ：学んで守ろう わが身わがまち  
   日時：２０１９年２月２日（土）１０：００～１５：００ 

  場所：枚方市民会館小ホール、大ホールロビーほか 

   「天の川クラブ」からはハンドマッサージと血圧測定で参加します。 

３ 環境 103 相澤 三保子 青木 宏平 青木 ヤス子 秋山 京子 東 好秋

79名 石西 修作 石西 正子 井上 行弘 井上 逸子 岩﨑 澄子

上田 卓是 上延 淳子 植本 壽満枝 宇仁 義明 梅田 壽雄

遠藤 智多子 大辻 宏 岡本 年昭 奥嶋 寛司 尾崎 せい

押江 一恵 川上 一富實 神崎 富貴子 木村 勝 櫛部 昭男

光明 幸子 古布 啓治 小山 美智子 近藤 輝男 近藤 秀子

澤田 良和 澤田 年江 清水 喜久子 下村 和子 新明 久美子

平 里美 髙木 邦彦 髙木 永子 高橋 保 田中 一美

中馬 妙子 辻 洋子 角山 正男 東平 順子 富田 靖

富平 恵理子 永盛 喜國 西岡 堆二 西川 英雄 西村 沢子

西本 雅子 浜田 佳代子 人見 眞佐子 廣瀬 光男 廣田 靖子

藤井 好江 藤原 和市 古武 由紀子 堀田 英雄 松浦 緑

松村 サヨ子 松本 輝夫 三坂 詔子 三津 輝雄 宮永 田鶴子

宮本 利明 宮本 琴江 矢倉 達雄 山口 祐右子 山田 徹

山田 倫子 山本 貴代子 山本 典子 山本 美代子 吉崎 富美子

吉田 正男 四角 利和 和田 亮吉 和田 喜代美

４ その他 94 青木 宏平 青木 ヤス子 秋山 季久雄 池田 勝代 石西 正子

36名 今井 洋三 上田 卓是 梅岡 昌美 大辻 宏 岡村 きよみ

押江 一恵 川元 大生 木村 和夫 木村 杳 古布 啓治

　　青色防犯パトロール 四方 快枝 下村 英男 下村 和子 谷脇 文江 中馬 妙子

　   ハンドマッサージ 西尾 千鶴子 西岡 堆二 蜂谷 直孝 蜂谷 照美 林 輝子

　　ナルク　すこやか 藤原 和市 松本 輝夫 三津 輝雄 向井 範雄 向井 明美

山科 初子 山田 徹 山田 倫子 吉崎 富美子 四角 利和

和田 亮吉

５ ＮＡＬＣ活動 599 青木 宏平 秋山 季久雄 明智 千佳 浅野 明子 東 好秋

139名 安達 和彦 井口 保子 池上 愛子 池渕 洋子 石西 正子

一宮 順世 井上 行弘 井上 逸子 今井 洋三 今栄 菊子

今西 邦弘 岩﨑 澄子 植木 美恵子 上田 卓是 上延 淳子

植本 壽満枝 宇仁 義明 梅岡 昌美 梅田 壽雄 梅田 暘子

浦口 紀子 大谷 鈴枝 大谷 俊雄 大谷 和代 大辻 宏

岡村 勝二 岡村 きよみ 岡本 年昭 岡本 妙子 奥野 忠子

押江 一恵 紙屋 クミエ 亀田 美穂子 河上 勲 川上 一富實

川元 大生 神崎 富貴子 楠田 英子 熊岡 浪恵 庫本 方明

庫本 美弥子 倉森 孝夫 栗谷 加代子 光明 幸子 古布 啓治

近藤 輝男 近藤 秀子 合田 賢一 酒井 靖子 坂本 寿美

佐々田 雅春 佐野 友保 澤田 良和 柴野 光子 清水 喜久子

下村 和子 杉原 トモ子 平 里美 髙木 永子 高橋 保

谷脇 文江 種田 ナス子 田渕 美佐子 中馬 妙子 塚本 キヨミ

土江 幸子 角山 正男 東平 守弘 徳丸 洋子 戸出 美穂子

富平 恵理子 中嶋 庸子 仲田 ミチエ 中野 英子 中村 太一

中村 好宏 西岡 幸美 西川 昌子 西川 和恵 西田 スマコ

西邨 幸子 仁波 正之 根来 和子 野口 弘 野村 文夫

蜂谷 直孝 浜田 佳代子 濱田 一美 人見 眞佐子 廣瀬 光男

廣田 靖子 福留 和代 福山 佐和子 藤田 史子 藤原 和市

古武 由紀子 本多 澄子 松浦 緑 松村 サヨ子 松本 輝夫

三坂 詔子 三塩 美津江 三津 輝雄 南谷 登代子 三村 洋

宮﨑 清志 宮永 田鶴子 宮本 利明 向井 範雄 村上 弘子

森本 賢二 山口 喬彦 山口 祐右子 山崎 健 山下 千賀子

山下 徳子 山田 徹 山田 倫子 山中 暁子 山本 義信

山本 典子 山本 美代子 行元 東洋 横田 由美子 横山 みゆき

吉﨑 秀子 吉崎 富美子 吉澤 里美 吉田 正男 吉野 嘉代子

吉房 勝治郎 四角 利和 和田 亮吉 和田 喜代美

　　外部活動

　　会員研修

　　声かけボランティア

　　本部・他拠点

　　各種打合せ・会議

　　活動区分別交流会

　　事務局作業・日直

　　地区世話人会

　　楠葉中央公園

　　アドプトリバー

　　岡東中央公園

　　香里ケ丘けやき通り

　　会報手配り

　　各種イベント・企画

報 告  ２０１９年１月 
 

クリーン＆ウォーク 
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◇地区世話人交流会               事務局長 岡本年昭

 地区担当運営委員・地区世話人代表交流会

が 11 月 21 日（水）にラポールひらかたに

て 22 名の参加で開催されました。 

和田代表から久しぶりの交流会であり忌憚

のない意見交換をして頂きたいとの挨拶で交

流会がスタートしました。 

次に地区会発足の歴史や地区会運営の基本

となる「地区会運営細則」について説明と確

認がありました。 

各地区からは、地区会実施に際しての内容

や場所設定、費用等について様々な工夫をこ

らしている状況や世話人の後継者確保の難し

さ、今後の自然災害等に備えひとり暮らしの

会員への声かけや連携、連絡等の対応につい

て地区として取り組む課題についての報告が

ありました。 

今回の交流会を通じて、各地区の課題や取

り組み等について情報の共有化を図れました。  

また視点を変えて近接する他地区との交流

や合同地区会を推進する機会となったことは

有意義な会議となりました。

 

枚方市生活支援員養成研修を修了された皆さんへ 

       枚方市生活支援員  フォローアップ研修のご案内 

 

高齢者の生活を支える支援員を養成する「枚方市生活支援員養成研修」も回を重ねて既受講

者は 600 余名にのぼります。 

受講された皆さまの日々の支援活動が、充実したものになることを願い、この度介護予防事

業の人材育成に携わり、「元気高齢者をどうつくるか」について活躍されている先生をお迎え

してその手立てを学びます。多数のご参加をお待ちしています。まだ活動されていない方も是

非ご参加下さい。 

                 記 

日  時 ：  平成 31 年 2 月 19 日（火） 10：０0 ～ 12：40（受付 9：30～） 

会  場 ：  枚方市市民会館  集会室 １・２ 

内  容 ：  講演 「こころ豊かな高齢期の生活をめざして」 

～生き生きと活動するために～ 

        講師 YMCA 所属 日本介護予防指導者協会事務局長  

重信 直人 氏 

定  員 ：   100 名  （参加費無料） 

申込締切 ：  平成３１年１月３１日（木）       

申込先  ：  ナルク「天の川クラブ」  枚方市川原町９番５号  

TEL      ：  072-846-3975 （平日 10:00～15:00）   FAX ;  072-846-4001  

                                   担当：近藤 秀子 

 

報 告  ２０１９年１月 
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同好会名 活動内容（お問い合わせは事務所まで） 次月予定 

囲碁・将棋 

  ３名 

１９日  ２月２０日 

ふれあいルーム 

英会話 

  １５名 

２日、１６日 ジョシュ先生がシンガポールへ旅行したので、 

土産話を聞いたり、２チームに別れてゲームをしました。 

２月３日、１７日 

ふれあいルーム 

ｵｰ・ｼﾞｰﾝｽﾞ 

  １２名 

２６日 今回、初めて参加された方があり、今年最後の歌声 

喫茶はにぎやかに楽しく皆さんと歌いました。 

２月２２日 

ふれあいルーム 

カラオケ 

  ２２名 

４日、１８日 冬景色、討ち入りの歌、ボケたらあかん音頭 

振付の天城越え等、見ごたえのある３時間を楽しみました。 

２月５日、１９日 

「エミ」 

組ひも 

   ６名 

２１日 １２月は皆さん忙しくて参加は少なめでしたが、 

おしゃべりは十分。楽しい作品が出来ました。 

２月１８日 

ふれあいルーム 

コスモス 

  ８名 

８日 新会員の方が１名参加され、話題が広がり楽しい時間を 

過ごすことができました。 

２月９日 

ふれあいルーム 

オカリナ 

  ２２名 

２日、１６日 冬の歌とクリスマスソングを歌い、演奏をして 

その後、クリスマス会をして楽しく過ごしました。 

２月３日、１７日 

ふれあいルーム 

野菊の会 

  ７名 

２５日 正月の花の大王松、ゆり、バラ、菊。豪華な花をかか

えて足早に行く人がいます。いよいよ師走押し詰って来ました 

２月２６日 

ふれあいルーム 

マジック 

  １９名 

７日、２１日 ２枚ハンカチ、シルクホール、 

サムチップ（紙幣の交換…千円から１万円？）を楽しんだ。 

２月１日、１５日 

ふれあいルーム 

水切り絵 

  ７名 

１２日 楽しい１年が過ぎました。今年も健康に気をつけて、 

いろいろな作品に挑戦。１月２７日（水）はお休みです。 

２月２７日 

ふれあいルーム 

絵手紙 

  １２名 

２８日 今年最後のお稽古はふれあいルームにて忘年会を 

実施。来年度カレンダーの作成に心が引き締まりました。 

２月２５日 

ふれあいルーム 

卓球 

  ２７名 

１日、８日、１５日、２２日 会員数は１４名。ラケットが 

有りますので初心者の方も参加をお待ちしています。 

２月２日、９日、 

２３日 サプリ村野 

テニス 

  ７名 

１９日 台風の影響でネットが傾いて２週間コート使用禁止

でした。来年も頑張って練習しましょうね。 

２月６、１３、２０、 

２７日 春日コート 

ｳｫｰｷﾝｸﾞ 

１９名 

２０日 交野の山歩きと忘年会。１月１７日京都で新年会 

２月２１日<行き先変更>美山スノーシュー体験（要予約） 

２月２１日 

カワセミ 

  ３０名 

２０日 雨の中、琵琶湖坂本の西教寺～山の辺の道～ 

日吉大社散策。１月は休みです。 

２月２８日 

ＪＲ旅の会 

  ２６名 

１２日 播州赤穂市・元禄浪漫 忠臣蔵のふるさとを好天に 

めぐまれ赤穂城址・大石神社・花岳寺などを散策しました。 

３月下旬 

ゴルフ 

  名 

次回のゴルフは４月２２日（月）です。  

牧野パークゴルフ場 

盆踊り 

  名 

活動無し  

ふれあいルーム 

２０１９年１月 
 

連 絡  

1２月の同好会活動内容(242 名) 
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◇「事 務 局」だより ◇ 

１２月の入会者はありませんでした。 
 

行事予定 定例行事は下記の通りです。各月の該当曜日を確認願います。 

（注：ふれあいルーム：ふれあいルーム「天の川」、ラポ：ラポールひらかた、ＭＲ：ミーティングルーム、 

ユーカリ：南部生涯学習市民センター、菅原市民センター：菅原生涯学習市民センター） 

1 月（１６日以降分のみ掲載） 

１８日 （金） １地区会 １１時～ 「木曽路」 

１８日 （金） ６地区 １２時～ 「藤」 

２２日 （火） ４地区会 １１時 30 分～ 「藤」 

２９日 （火） 家事支援担当者会議 １３時～ 市民会館第２集会室 

２９日 （火） コーディネーター会 １４時３０分～ 市民会館第 2 集会室 

３１日 （木） ７地区会 １１時３０分～ がんこ枚方店 

２月 

４日 （月） スタッフ会 １３時～ ふれあいルーム 

９日 （土） ３地区会 １１時３０分 「大屋」 

１２日 （火） 運営委員会 １３時３０分〜 市民会館第４会議室 

２６日 （火） 奉仕活動担当者会議 1３時 30 分～ 市民会館第１会議室 

 

◇「運営委員会」報告 ◇        事務局長  岡本 年昭 

１２月運営委員会 １２月１０日（月）開催。出席者 2１名。次の事項を検討し了承された。 

  ◇１１月度時間預託活動・奉仕活動・入退会者報告及び会計報告 

◇201９年度定時総会議案書作成スケジュールについて 

◇2019 年度の運営委員・監査・顧問について 

  ◇ナルク本部 25 周年記念行事への参加調査について 

  ◇「天の川クラブ」設立 25 周年行事企画委員会の検討内容について 

  ◇11 月度コーディネーター会の報告 

  ◇地区担当運営委員・地区世話人代表交流会の実施報告 

  ◇2018 年度コーディネーター養成講座実施報告 

  ◇枚方市生活支援員フォローアップ研修の実施について 

 

アドプト・リバー・N 天野川 第１・第 3 土曜日 １０時～１１時  事務所前 

クリーン・アダプト－１ 第２木曜日・第４土曜日 １０時～１１時 岡東中央公園 

クリーン・アダプト－２ 第２木曜日・第４土曜日 １０時～１１時 楠葉中央公園・他 

クリーン・アダプトー３ 第２火曜日・第４金曜日 ９時 30 分〜10 時 30 分 ユーカリ～けやき通り 

すこやか広場きょうぶん 平日 （随時１～２時間）          10 時〜17 時 教育文化センター 

ファミリーポート（子育て） 月・火・木・金 １０時 30 分～11 時３０分 ファミリーポート 

ファミリーポート（花壇） 第１・第３火曜日 ９時３０分～２時間 ファミリーポート 

広場さぷり（子育て） 指定日の火曜日 １０時３０分〜１時間 サプリ村野 

連 絡  ２０１９年１月 
 

発行：NALC「天の川クラブ」 編集者：向井 範雄・仁波 正之  発行責任者：和田 亮吉 
 


