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 楽しく、明るく、安心した生活を願って    代表 和田 亮吉  

あけましておめでとうございます。 

皆様には、お健やかに新年をお迎えのこと

とお慶び申し上げます。平素は、ナルク「天

の川クラブ」の運営に関し、ご協力をいただ

きましてありがとうございます。 

近年、メディア等で日本の行く手には、超

高齢社会という巨大な山がそびえ立ってい

ると言われていますが、少子化と高齢化が同

時に進むこの状況をどのように乗り越える

かが、いまの私達に課せられた課題ではない

でしょうか。 

ナルク「天の川クラブ」会員の平均年齢は

もうすぐ後期高齢者の仲間入りとなりつつ

ありますが、会員の皆様は気力や体力も若々

しく、また活動的な方も多く見受けられるの

は、ナルクの理念でもある「自立と生きがい」

を実践され、日頃からボランティア活動はも

とより色々な行事（各種研修会、秋のイベン

ト、同好会、地区親睦会）などに参加され、

多くの方々との交流でお互いに元気をもら

いあっているからだと思います。 

昨年の「天の川クラブ」の活動としては、

新入会員交流会、生活支援員養成研修、車イ

ス研修など実施しました。４月には枚方市の

総合事業へ参画し「生活支援センター ナル

クすこやか」を立ち上げ、市民の方々や皆様

の協力を得て、要支援の利用者さんへの支援

活動も順調に推移してきています。また時間

預託活動・奉仕活動とも昨年末までの実績は

計画を上回り、あとは３月までの４半期を残

すのみとなりました。これも皆様方の積極的

な活動の賜であると感謝しています。 

これからもナルクの理念のもとに、楽しく、

明るく、安心した生活が出来るよう共に歩ん

で行きましょう！ 

今年一年、皆様がご健勝でありますことを

祈念し、新年の挨拶といたします。

・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

☆ 知人・友人にナルク入会を是非お勧めください！ 

☆ 情報満載の「天の川クラブ」会報を是非読んでください！ 

☆ 近くの会員のお顔が見える地区会に是非出席してください！ 

☆ 新しい事務所を覗いて下さい。明るいスタッフに出会いますよ！ 
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◇車椅子に乗ったままで外出が可能です  送迎担当   川元 大生

車椅子を乗せて走行が出来る福祉車を 11 
月に買い替えました。従来の福祉車に比べ車
椅子乗降が狭いスペースでも楽に出来るよう
になりました。 

ある日突然、車椅子使用が必要となるケー
スが発生する場合があります。まずは、事務
所に電話をして下さい。 

福祉車利用の過去の実績では「通院」が多
いのですが、「買物、観光、市役所手続き、
銀行振込」などがあります。車椅子走行が可
能な目的地なら、何時でもおでかけが可能で
す。行楽シーズンの山田池公園では、車椅子
での行楽をよく見かけます。 

送迎の提供者は福祉車の運転のみならず、
目的地での車椅子介助のお手伝いも可能です
ので、気軽に利用して下さい。 

 

◇楽しいオカリナ            波多野 美智子（４地区） 

数年前、中之島公園に大きな木が茂ってい
たころ、オカリナ仲間と好きな曲を思い切り
吹きたいと出かけました。曲を吹き始めたら
数羽の小鳥たちがピーヒョロピーと集まって
きて、まるで合唱している気持ちになりまし
た。オカリナの音色の力に驚きました。 

昨年夏、守口障害者高齢者交流センターの
依頼を受け、守口中央コミュニティーセンタ
ーにて演奏の機会を得ました。「海」「夏は
来ぬ」等１２曲演奏しました。 

また会員の田岡先生のイタリア発祥のオカ
リナの由来や、世界のオカリナを展示し１オ
クターブ半の素朴な音色について説明された。 

後日、先方の感想文によると、「オカリナ
に初めて触れ音色が単純素朴であり哀愁や郷
愁をそそられ味わい深かった 」「 曲の説明

で原風景が浮かび、温かさを感じた」等々あ
りました。 

支援を要する不自由な方々の感想にじ～ん
ときました。一緒に過ごせた一時を全員で喜
びあいました。 

◇ミュージックベルの思い出            澤田 年江（８地区）
 
12 年前、小学校などを訪問して子ども達

と遊ぶ『遊びの玉手箱』の出し物の一つとし
て、ミュージックベルはスタートしました。
クリスマス会の時期には、あちこちから演奏
の依頼があります。 

秋のイベントでは何度か文化・スポーツ部
として、会員の皆様に演奏を聴いていただき
ました。びわこ湖西拠点から、森のコンサー
トに招待され、山の広場で演奏をしたことを、
今でも懐かしく思い出します。 

ミュージックベルは 8 つのパートに分けて 
演奏をします。その為、最低 8 名のメンバー 
が揃わないと演奏ができません。12 年間練 

 
習を続けてきましたが、メンバーの高齢化と
人数の減少により、残念ですが、今年度で同
好会を解散することになりました。拙い私た
ちの演奏に温かい拍手を送っていただいた、
会員の皆様に感謝申し上げます。

２０１８年１月 
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活動報告  



 

◇「6 地区会」ふれ愛クッキング          濱田 一美

１１月２１日、２４名の参加で南部生涯学

習センターにて、第２回６地区会と料理教室

を開催しました。１部は「免疫力アップで健

康長寿」というテーマで、４種類の料理を作

りました。バラエティーに富み、カロリー、

塩分ともに控えめながらおいしく仕上がりま

した。食後にはこれからの食生活を考える上

での参考になる栄養の話もありました。 

２部は梅田代表代理により「天の川クラブ」

の現状と新規事業等の報告がありました。そ

の後の懇談では、老後の生活のためになる話

も聞けて有意義な地区会でした。

 

◇「4 地区会」認知症を予防して詐欺に遭わないように！ 石西 正子 
 

11 月 24 日ラポールにて、会員１８名が集

まり地区会を実施。和田代表から「天の川ク

ラブ」の現状と活動について説明を受け、ナ

ルク活動の理解をさらに深めました。あと、 

枚方警察署の出前講座では「特殊詐欺」のお

話があり、先ずは「自分は大丈夫」だと思わ

ないこと、常に詐欺被害に遭わないように対

策を考えておくことが重要とのことでした。 

次に「だんご」サークルによる認知症予防

対策ゲームが行われ、賑やかに楽しみました。

ゲームは簡単にできなくても、考えながらす

る事が認知症予防に効果があるそうです。         

あっという間に時間が過ぎ４地区について

の話し合いが十分にできなかったことは残念

でした。

 

◇「9 地区会」講演会「お薬の話」に興味津々！     岡本 年昭 
 

秋の 9 地区会を「天の川クラブ」から和田代

表、青木副代表を迎え１１月２８日、東香里元

町会館にて 2７名の参加で開催しました。 

今回のメインは、「お薬の話」をテーマとし

た専門の相本先生（元摂南大学薬学部教授）の

講演があり、内容は多くの皆さんが日常薬を服

用されていることもあり、非常に興味津々で、

ジェネリック薬品について、市販薬で効果のな

い薬、更には健康に良い悪い食べ物等巾広く奥

深い内容で、又質問も多くあり時間があっと云

う間に経過し充実した講演会となりました。 

続いて和田代表、秋山世話人代表から、「天

の川クラブ」全体の活動状況や 9 地区の活動状

況の話で午前を終了し、午後からは昼食会で懇

親を深め、最後に行きたい旅行先を題材にした

創作ビンゴゲームで盛り上がり、楽しい有意義

なひと時を過ごすことが出来ました。 

－３－ 
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合計　　６４６点

点数

1 ボランティア 499 青木 宏平 青木 ヤス子 赤木 都 浅野 重雄 東 好秋

提供 131名 安達 和彦 井口 保子 池田 勝代 石西 正子 一宮 順世

井上 行弘 今井 洋三 今西 邦弘 入江 みや子 岩坪 千寿子

岩堀 周子 植木 美恵子 上田 卓是 植本 壽満枝 臼田 光子

梅岡 昌美 梅田 壽雄 遠藤 智多子 遠藤 育代 大谷 和代

岡村 勝二 岡村 きよみ 岡本 妙子 尾崎 せい 押江 一恵

河合 ハツノ 川上 一富實 川元 大生 北川 忠雄 木村 エミ子

木村 杳 櫛部 昭男 櫛部 瑞惠 久保 百合 熊岡 浪恵

倉本 幸子 近藤 輝男 近藤 秀子 合田 賢一 酒井 靖子

酒田 昌子 佐藤 繁子 澤田 良和 清水 喜久子 下村 和子

新道 美由紀 杉村 要子 平 里美 髙木 永子 高附 加智子

高橋 敏子 竹下 ひろみ 橘 佳寿子 谷脇 文江 伊達 みちよ

中馬 妙子 角山 正男 角山 カズコ 出端 君子 徳丸 洋子

戸出 美穂子 富平 信行 中嶋 庸子 中野 英子 中橋 博子

長田 由利 西川 昌子 西村 洋子 西邨 幸子 橋本 政喜

濱田 一美 林 輝子 東田 幸子 人見 眞佐子 平野 賀世

廣瀬 光男 廣瀬 邦子 福留 和代 福山 喆子 藤 朋子

藤井 好江 藤原 和市 藤原 美保 堀田 英雄 堀田 和子

　生きがい創造学園 前野 みよ子 牧野 栄子 正岡 哲也 町田 優子 松浦 緑

松浦 多摩江 松尾 淑子 松野 久代 松村 サヨ子 松本 政則

松本 幸子 三坂 詔子 三塩 美津江 三宅 順子 宮﨑 清志

向井 範雄 村上 恭啓 森田 由利子 森脇 富美江 山口 祐右子

山口 力 山下 徳子 山科 初子 山田 倫子 山塚 幸子

山中 暁子 山本 悦子 山本 典子 山本 美枝子 山本 義信

吉岡 京子 横田 由美子 吉﨑 富美子 吉澤 里美 吉田 佐知子

吉田 千恵子 吉野 嘉代子 吉野 隆 吉房 勝次郎 和田 喜代美

和田 亮吉

2 送迎 35 安達 和彦 今西 邦弘 上田 卓是 岡本 俊治 川元 大生

7名 西川 昌子 山田 徹

8 コーディネート 7/4名 東 好秋 押江 一恵 近藤 秀子 廣瀬 光男

9 事務所当番 105 東 好秋 池上 愛子 梅田 壽雄 大亀 惠子 大辻 宏

事務所作業 29名 岡村 きよみ 岡本 年昭 亀田 美穂子 神崎 富貴子 久保 百合

古布 啓治 下村 和子 進藤 伊公子 蕎麦谷 寿美子 竹内 照恵

東平 守弘 富平 恵理子 豊嶋 イツ子 中村 好宏 浜田 佳代子

濱田 一美 福留 和代 三塩 美津江 宮﨑 清志 向井 範雄

矢野 紀之 山口 喬彦 山添 栄造 和田 亮吉

12 福祉車両 0/1名 東好秋

◇ 奉仕活動２０１７年１１月実績 ◇
点数

１ 福祉 100 青木 宏平 青木 ヤス子 青木 福得 上田 卓是 梅岡 昌美

34名 大亀 惠子 大倉 哲郎 岡副 一枝 笠原 加寿子 川畑 美惠子

久保田 カツヱ 庫本 方明 佐藤 繁子 澤田 年江 新道 美由紀

髙木 永子 髙橋 真弓 竹中 嘉代子 種田 ナス子 玉里 幸子

戸田 間理子 中川 良子 中村 太一 西村 洋子 蜂谷 直孝

蜂谷 照美 浜田 佳代子 牧野 栄子 正岡 保代 松村 みや子

吉﨑 秀子 吉崎 富美子 若林 理恵子 和田 喜代美

２ 子育て 189 青木 宏平 青木 ヤス子 東 好秋 今栄 菊子 岩坪 千寿子

35名 植本 壽満枝 梅岡 昌美 遠藤 保江 大谷 俊雄 大辻 宏

岡副 一枝 押江 一恵 川畑 美惠子 神崎 富貴子 小石川 光夫

古布 啓治 近藤 秀子 澤田 年江 高附 加智子 戸田 間理子

戸出 美穂子 西村 洋子 福山 佐和子 藤 一夫 正岡 哲也

松下 みさ子 三津 輝雄 宮﨑 清志 森井 禮子 森本 賢二

山口 祐右子 吉﨑 秀子 吉崎 富美子 四角 利和 和田 喜代美

◇ 時間預託活動　2017年11月実績 ◇

　・エイジＦ・Ｌ星が丘

　・サンセール香里園

　庭・植木の手入れ

　ハウスヘルパー

　パソコン指導

　在宅生活援助

　・外出介助

　・身辺介護

　・買い物・洗濯

　・食事作り・配膳

　福祉施設

活動会員の氏名(50音順、敬称略）区分　　提供活動

　家事・介助

　・話し相手・傾聴

　親子広場支援

　いきいき広場

　学童保育支援

　ひらかた聖徳園

　その他福祉施設

　子ども安全見守り隊　

合計　１０２４点
活動会員の氏名( 50音順、 敬称略）

　サンポエム

　エイジフリー･ライフ

区分　提供活動

 

預託活動・奉仕活動内容の報告 
 

２０１８年１月 
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３ 環境 109 青木 宏平 青木 ヤス子 東 好秋 安藤 博之 石西 修作

79名 石西 正子 稲寄 則子 井上 行弘 井上 逸子 今西 邦弘

上田 卓是 上延 淳子 植本 壽満枝 宇仁 義明 梅田 壽雄

浦口 紀子 大亀 惠子 大辻 宏 岡本 年昭 紙屋 クミエ

川上 一富實 川元 大生 庫本 方明 庫本 美弥子 倉森 孝夫

古布 啓治 小山 美智子 近藤 輝男 近藤 秀子 澤田 良和

四方 快枝 下村 和子 平 里美 髙木 永子 高橋 保

高橋 敏子 田中 一美 中馬 妙子 辻 洋子 土江 幸子

角山 正男 東平 守弘 東平 順子 富田 靖 富平 恵理子

中村 好宏 永盛 喜國 西岡 堆二 西川 英雄 西川 昌子

浜田 佳代子 林 輝子 廣田 靖子 藤 朋子 藤原 和市

松浦 緑 松村 サヨ子 松本 輝夫 三坂 詔子 三津 輝雄

宮﨑 清志 宮永 田鶴子 宮本 利明 宮本 琴江 村上 恭啓

矢倉 達雄 山口 喬彦 山口 祐右子 山田 徹 山田 倫子

山本 美枝子 山本 貴代子 山本 典子 吉崎 富美子 吉田 正男

吉田 千恵子 吉房 勝治郎 四角 利和 和田 亮吉

４ その他 175 青江 政行 今井 洋三 今西 邦弘 上田 卓是 植本 壽満枝

39名 宇仁 義明 梅岡 昌美 大亀 惠子 大辻 宏 神崎 富貴子

北川 忠雄 古布 啓治 近藤 秀子 澤田 年江 下村 英男

　　　青色防犯パトロール 下村 和子 平 里美 竹原 富子 谷脇 文江 西岡 堆二

　　　 ハンドマッサージ 西川 美代子 蜂谷 直孝 蜂谷 照美 廣瀬 光男 藤原 和市

　　　 ナルクすこやか 堀田 英雄 堀田 和子 松本 輝夫 三津 輝雄 宮﨑 清志

向井 範雄 向井 明美 山口 喬彦 山口 祐右子 山田 徹

山田 倫子 吉崎 富美子 四角 利和 和田 亮吉

５ ＮＡＬＣ活動 451 青江 政行 青木 宏平 青木 ヤス子 秋山 季久雄 明智 千佳

135名 浅野 明子 東 好秋 井口 保子 池上 愛子 池田 勝代

池渕 洋子 石西 正子 一宮 順世 伊藤 伸枝 井上 行弘

今井 洋三 今西 邦弘 岩﨑 澄子 岩坪 千寿子 植木 美恵子

上田 卓是 植本 壽満枝 宇仁 義明 梅岡 昌美 梅田 壽雄

浦口 紀子 大亀 惠子 大谷 和代 大村 三女子 岡村 勝二

岡本 年昭 岡本 妙子 奥野 忠子 押江 一恵 紙屋 クミエ

亀田 美穂子 河上 勲 川元 大生 神崎 富貴子 岸岡 夏絵

庫本 方明 庫本 美弥子 栗谷 加代子 古布 啓治 近藤 輝男

近藤 秀子 合田 賢一 酒井 靖子 佐々田 雅春 澤田 良和

澤田 年江 汐川 絢子 下村 和子 杉原 トモ子 杉村 要子

平 里美 田岡 治子 髙木 永子 高附 加智子 高橋 保

谷脇 文江 種田 ナス子 田渕 美佐子 中馬 妙子 塚本 キヨミ

辻 洋子 角山 正男 東平 守弘 戸出 美穂子 富平 恵理子

中嶋 庸子 仲田 ミチエ 中野 英子 中橋 博子 中村 太一

中村 好宏 西岡 幸美 西川 昌子 西田 スマコ 西邨 幸子

仁波 正之 根来 和子 野口 弘 野村 文夫 蜂谷 直孝

浜田 佳代子 濱田 一美 人見 眞佐子 廣瀬 光男 廣田 靖子

福留 和代 福山 佐和子 藤原 和市 古武 由紀子 本多 澄子

松浦 緑 松浦 多摩江 松村 サヨ子 松村 みや子 松本 輝夫

松本 幸子 三坂 詔子 三塩 美津江 三津 輝雄 南谷 登代子

宮﨑 清志 宮永 田鶴子 宮本 利明 向井 範雄 村上 弘子

森本 賢二 柳澤 卓 山口 喬彦 山口 祐右子 山崎 健

山下 千賀子 山下 徳子 山田 徹 山田 倫子 山中 暁子

山本 義信 山本 美枝子 山本 典子 山本 美代子 行元 東洋

横田 由美子 横山 みゆき 吉﨑 秀子 吉崎 富美子 吉澤 里美

吉田 正男 吉房 勝治郎 四角 利和 和田 亮吉 和田 喜代美

　　　声かけボランティア

　　　本部・他拠点

　　　各種打合せ・会議

　　　会員研修

　　　活動区分別交流会

　　　香里ケ丘けやき通り

　　　会報手配り

　　　各種イベント・企画

　　　岡東中央公園

　　　楠葉中央公園

　　　外部活動

　　　アドプトリバー

　　　事務局作業・日直

　　　地区世話人会

 

 

「生きがい創造学園」スタッフ募集（若干名） 

   講座運営業務のスタッフを担当（７０才以下の方）１月３１日締切 

勤務：平日 ９時〜１５時３０分 月５〜６日程度（３月より可能な方） 

勤務地：輝きプラザきらら２Ｆ情報ルーム       枚方市車塚 1-1  

詳細は 生きがい創造学園事務局 ☎０７２－８５１－５３３４    担当：辻 洋子

報 告  ２０１８年１月 
 

－５－ 



 
◇「１０地区会」忘年会              西浦 節子 
 

師走に入り気ぜわしい日々の中、天候に恵
まれて１０地区会を、忘年会を兼ねて開催し
ました。 

１２月５日枚方市駅前の「かごの屋」にて、
１５名で角山副代表の出席のもと下記の話が
ありました。 

１)来年度の総会が、平成３０年６月７日
（木曜）に決定し参加の依頼 

２)福祉車両を新規購入した。 
一般会員の使用に対しても貸出し可能と
なる。 

会員の１年間を振り返り各自、免疫向上の
ため、日常の運動・認知予防のため、読み書
きの重要さなど発表した。手作りビンゴゲー

ムに移り歓声の中、次回の参加を約束して散
会しました。反省として、出席者が固定化し
つつあるので互いに声かけし出席したいと思
われるような内容の充実を図りたいと思いま
す。 

 

◇「2 地区会」「相続・贈与」の話を聞いて    松村 みや子 
 

１２月７日 牧野本町にある「ふくろうの
フライパン」洋食店にて忘年会を兼ね１８名
参加で２地区会を開催致しました。 

角山副代表よりナルクの福祉車を充実した
設備に整え、誰でもが利用で来るようになっ
たことや１年間の経過、近況等の報告を聞き
ました。 
 その後蜂谷会員より相続、贈与の話を聞き、
最初は１億円の相続にはピンとこなかった話
も終活・エンディングノートは自分のことと
して身近に感じ、必要なことと思いました。
個人的な質問も多々ありましたが食事をしな

がら和気あいあいと楽しみました。エンディ
ングノートもたくさん売れましたよ（笑） 

 

 ◇車イス介助を学んで          秋山 季久雄（９地区） 

日頃何気なく目にする街中での車イス姿で
すが、昨年１２月８日、他拠点の５名を含む
１９名で、車イス介助を受講し、やはり体験
に勝る学びは無いな！ と感じました。 
 指導員のお話のあと、ラポール館内でのト
イレ介助・エレベーター昇降、寒空の館外へ
出て、段差実習やメセナ前の坂道～ラポール
前の信号交差点を渡り～岡東公園への往復実
習でした。 
 車イスに乗る低い目線では怖さを感じ、点
字タイル・段差の意外に大きな衝撃にもビッ
クリ、車イスに乗る人押す人の大きな要素、
タイヤの空気圧など事前点検の大切さ、等々、

多くの事項を学びました。 

 

 
－６－ 

報 告  ２０１８年１月 
 



 

同好会名 活動内容（お問い合わせは事務所まで） 次月予定 

囲碁・将棋 

  名 

中止となりました。 2 月 15 日 

英会話 

  13 名 

５日５名 １７日８名 買い物のしかたをロールプレイング

し、年末の予定などを話しました。 

２月４、１８日 

ｵｰ・ｼﾞｰﾝｽﾞ 

  ８名 

22 日 8 名 「聖しこの夜」「いい日旅立ち」「若者たち」「バラ 

が咲いた」や「生涯現役の歌」を歌いました。 

2 月 23 日 

カラオケ 

  １８名 

5 日１０名 19 日 8 名「冬景色」「赤穂浪士討ち入り」などこ

の時期ならではの曲を楽しむ。1 月は週が変わり３週、5 週。 

2 月 6、20 日 

組ひも 

  ９名 

18 日 9 名 12 月も賑やかに寒さを忘れる 1 日でした。 2 月 12 日 

コスモス 

  ８名 

９日８名 １３名名中、５名が不参加で残念でしたが、新入会

員を迎えられ、有意義な集まりになりました。 

２月１０日 

オカリナ 

  ２０名 

3 日 10 名 17 日 10 名 3 日は冬の歌を中心に、17 日は 

クリスマス会で最後に「蛍の光」で楽しく１年を終える。 

2 月 4、18 日 

野菊の会 

  ５名 

26 日 5 名 師走になり、行雲流水の如く歳月はあっという間

です。新しいふれあいルームで快適に過ごせたことを感謝。 

2 月 27 日 

マジック 

  １４名 

１日６名 18 日 8 名 新しいトランプカード２種類とコップ

に隠れたコインを当てるマジックを教わりました。 

２月９、１９日 

水切り絵 

  ８名 

１３日８名 季節ごとに心をこめた楽しい作品が出来上がりま

した。１月５日から「ふれあいルーム」で展示します。 

２月２４日 

絵手紙 

  14 名 

25 日 14 名 クリスマスカードの作成と来年度のカレンダー

の作成に皆様、汗ばむほどの熱気でした。 

2 月 26 日 

卓球 

  ４２名 

2 日 8 名 9 日 13 名 16 日 10 名 23 日 11 名  2 月３、10 日、１７ 

24 日 

テニス 

  31 名 

6 日 8 名 13 日 8 名 20 日 8 名 27 日 7 名 水曜日晴天

で動いていると汗ばんできます。入会いつでもＯＫです。 

2 月７、１４、２１、 

28 日 

ｳｫｰｷﾝｸﾞ 

１５名 

21 日 15 名 交野の白旗池でおしどりのつがいを観察。津田

の温泉に入浴後、忘年会。次回は 1 月 18 日新年会。 

2 月 15 日 

カワセミ 

  ４７名 

21 日 47 名 伝茨田堤他散策及び松心会館にて昼食会。 

1 月は休会です。 

2 月 22 日 

 

ＪＲ青春旅 

  ２３名 

１５日２３名 伊賀上野へ行きました。ランチは伊賀牛を堪能

し、忍者屋敷を見学しました。 

次回は３月予定 

ﾐｭｰｼﾞｯｸﾍﾞﾙ 

   8 名 

小学校や高齢者サロンなど 4 か所でクリスマス会の演奏を 

しました。 

 

盆踊り 活動なし  

ゴルフ 活動なし  

連 絡  

12 月の同好会活動 （２８３名） 

２０１８年１月 
 

－７－ 



◇「事 務 局」だより ◇ 

新入会者の紹介  12 月の入会者はありませんでした。 
新入会員説明・懇談会 平日随時。       （１０時から２時間と１３時３０分から２時間）事務所 

 
 
行事予定 定例行事は下記の通りです。各月の該当曜日を確認願います。 
（注：ふれあいルーム：ふれあいルーム「天の川」、ラポ：ラポールひらかた、ＭＲ：ミーティングルーム、 

ユーカリ：南部生涯学習市民センター、菅原市民センター：菅原生涯学習市民センター） 

1 月（１６日以降分のみ掲載） 

２５日 （木） ５地区会 １１時３０分〜 割烹「藤」 

２６日 （金） １地区会 １１時３０分〜 「木曽路」 

２６日 （金） ６地区会 １２時３０分〜 カラオケ「エミ」 

２７日 （土） 防災学校 １０時～ メセナひらかた 

３０日 （火） 家事支援担当者会議 １３時 ラポ４Ｆ ＭＲ１・２ 

３０日 （火） コーディネーター会 1４時３０分〜 ラポ４Ｆ ＭＲ１・２ 

２月 

５日 （月） スタッフ会 １３時～ ふれあいルーム 

１３日 （火） 運営委員会 １３時３０分～ ラポ４Ｆ ＭＲ１・２ 

19 日 （月） ナルク 拠点監査 10 時～ 「天の川ｸﾗﾌﾞ」事務所 

２７日 （火） 奉仕活動担当者会議 １３時３０分～ ラポ４Ｆ 研修室４ 

 

 

◇「運営委員会」報告◇       事務局長  東平 守弘  
１2月運営委員会１2月１１日開催。出席者２5名。次の事項を検討し了承された。 

◆ １1月度時間預託活動・奉仕活動・入退会者報告及び会計報告 

◆ ２０１７年度定時総会議案書作成スケジュールの提案・承認 

◆ 会員増強の取り組みの検討委員会の立ち上げにつて 

◆ ２０１７年度「秋のイベント」の反省報告と次年度日程について 

◆ ２０１８年定時総会の開催日と議案作成スケジュールについて 

◆ 枚方市生活援助訪問事業の進捗状況の報告 

◆ 11月度コーディネーター会の報告 

    ◆ 拠点リーダー養成講座受講の報告 

    ◆ 会員研修「車イス介助について学ぶ」の実施報告 

 

   

 

アドプト・リバー・N 天野川 毎月 第１・第 3 土曜日 １０時～１１時  事務所前 

クリーン・アダプト－１ 毎月 第２木曜日・第４土曜日 １０時～１１時 岡東中央公園 

クリーン・アダプト－２ 毎月 第２木曜日・第４土曜日 １０時～１１時 楠葉中央公園・他 

香里ケ丘けやき通り清掃 毎月 第２火曜日・第４金曜日 ９時 30 分〜１0 時間 30 分 ユーカリ 

すこやか広場きょうぶん 毎週 平日                      10 時〜１７時（１〜２時間） 教育文化センター 

ファミリーポート（子育て） 毎週 月・火・木・金 １０時 30 分～11 時３０分 ファミリーポート 

ファミリーポート（花壇） 毎月 第１・第３火曜日 ９時３０分～２時間 ファミリーポート 

広場さぷり（子育て） 毎月 指定日の火曜日 １０時３０分〜１時間 サプリ村野 

連 絡  ２０１８年１月 
 

－８－ 

発行：NALC「天の川クラブ」 編集者：向井 範雄・仁波 正之  発行責任者：和田 亮吉 
 


