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新年あけましておめでとうございます 

謹んで新年のご挨拶を申し上げます         代表   近藤 秀子 
 

昨年はナルク設立２０周年の記念事業に会

員総力を挙げて取り組みました。 

一連の行事を通じてナルク「天の川クラブ」

の底力と絆の強さを再認識し将来に大きな希

望を感じました。 改めて厚くお礼を申し上げま

す。 

しかし、その余韻と充実感を楽しむ間もなく、 

ご承知の通り１月１８日開催予定の「子育て支

援者向け大規模研修会」の準備に向けて取り

組んでいます。 

一般財団法人「こども未来財団」とナルクの

共催、大阪府・府社協・枚方市・市社協・ひらか

たＮＰＯセンターの後援で『地域で支える子ども

の笑顔』をテーマに私どもシニア世代にできる

子育て支援を考えます。 育児に取り組んでい

る子育て世代の方々、一般市民および会員を

対象としての研修会です。  

子育ての大変な時期はほんのいっときです。 

少しの支えがあれば乗り越えることができます。 

お母さん方には子育ては楽しいと感じてほしい

のです。 助ける手があれば可能です。 

ぜひ会員皆さんもご参加されますこと願って

おります。 

次に、介護保険制度に関することです。  

この制度は３年ごとに見直しされており、平成

２７年４月から実施予定の介護保険法はサービ

ス利用の仕方が大きく変わります。 

改正内容には、私どもＮＰＯ法人ボランティァ

団体が重要なサービス提供者として関わるべ

き範囲が広くなることが盛り込まれておりま

す。 

現在、行政から具体的な要請はありません

が、ナルク本部においても本年度の最重要課

題として検討しております。 当「天の川クラブ」

におきましても前向きに捉えて積極的に取り組

みます。 

新しいことを受け入れるには会員皆さま方と

心を一つにして取り組まなければなりません。

高齢社会の一員として社会貢献の場と位置付

けてまいりたいと考えております。 皆さまにご

協力をお願い致しますとともに新年のご挨拶

とします。 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 
 
 
 〈 N P O法人 〉 

ニッポン・アクティブライフ・クラブ 
枚方 拠点 

 

  天   の   川  
       

No.２０９ ２０１５年１月               
会員数８２４ (男３２８ 女４９６ 世帯５５２) 

ボランティアのご依頼は 

                 お早めにどうぞ！ 
      

     N A L C 「天の川クラブ」     
 〒５７３－１１９１ 

  枚方市新町１丁目 6-21-103 モリビル 1F 

       ＴＥＬ ０７２－８４６－３９７５ 

       ＦＡＸ ０７２－８４６－４手順３４０で

両空気量が不一致なら手順３１０へ戻る。００１ 
H P ｈｔｔｐ：//hk-nalc．jp 

 

ボランティアのご依頼は 

                 お早めにどうぞ！ 
      

     N A L C 「天の川クラブ」     
 〒５７３－１１９１ 

  枚方市新町１丁目 6-21-103 モリビル 1F 

       ＴＥＬ ０７２－８４６－３９７５ 

       ＦＡＸ ０７２－８４６－４００１ 
H P ｈｔｔｐ：//hk-nalc．jp 

 

水切り絵・和田喜代美会員 

 

H ら方 
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◇ 「送迎ボランティア」 利用に遠慮は要りません    上田 卓是 （７地区） 
 

「天の川クラブ」の送迎活動は２０００年７月、

相互扶助活動の一環として、移動困難会員

のＱＯＬ（生活の質）向上を願って、送迎提供

者募集ならびに利用呼び掛けからスタートし

ました。 同年１１月には、車椅子のままで乗降

できる「福祉車」も導入されて本格的に活動を

始めました。 

送迎は、移動が難しい会員の皆さんのＱＯＬ

向上につながるなら原則として、利用目的を

問いません。 送迎利用の多くは通院ですが、

心身の健康増進、より良き人間関係醸成、知

的活動、積極的な社会参加、レクリエーション

など、利用例を挙げるとさまざまです。 

 バスや電車を乗り継いで出掛ける必要の

ある、灘の某酒造酒蔵でのジャズコンサ

ートや琵琶湖ホ－ルでのクラシックコンサ

ートへの参加。 

 毎月定期的に開催されている「天の川ク

ラブ」各種文化部（サークル）への参加。 

 気候の良い時期に車椅子での山田池公

園や大阪城公園の散策。 

 大阪や京都の美術館・博物館の常設展

示館の観覧、またそこで開催される特別

展示会への参加。 

 寝屋川や、少々遠方にある信楽のように、

どうしてもご無沙汰になりがちな墓参り

・・・などなど。 

送迎担当者一同は、通院などに限らず、よ

り多くの場面での送迎利用を心からお待ちし

ています。 必要に応じて、ドライバー以外のボ

ランティア提供者の同行もできます。 

遠慮なく事務所へお申し込みください。 
 

◇ 「竹遊会」 解散、１３年の活動を振り返って      東 好秋 （４地区） 
 

竹遊会は昨年１１月に解散しました。 竹遊

会が誕生したのは１３年前の２００１年９月で

す。 当時の活動拠点は御殿山の美術センタ

ーでした。 そこには木工用設備、道具が豊富

にあり、とても活動しやすい場所でしたが、駐

車場が狭く最大の難点でした。  

そこで２００２年３月には、駐車場の広い村

野サプリに拠点を移し活動を始めました。  

活動の手始めは、４月から始まる小学校で

の土曜日の「ふれあいフリースクェア」で、竹細

工を教えるための竹トンボを半完成品まで仕

上げる準備でした。 「ふれあいフリースクェア」

はその後、「いきいき広場」になりましたが、２０

１０年９月で竹細工の指導は終了しました。 

８年６ヶ月の間に延べ６４校、約１,３００人の

子供たちと関わり、竹トンボだけでなく鳥笛、

フクロウ笛、セミ、凧なども題材にしました。 

活動拠点はその後、南部生涯学習市民セ

ンター、２０１１年４月からふれあいルームへと

替わりました。 

 「いきいき広場」の準備の合間に南京玉す

だれ（１年掛りました）、昆虫、連凧を作り、童

心にかえって淀川の河原で飛ばした連凧が最

後の作品になりました。 竹細工を通じて子供

たちとの関わりが心に強く残っております。 

活動事例  ２０１５年１月号 

今は昔、竹細工店巡りの後、がんこ高瀬川二条苑にて 
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◇ 「４地区会」 久し振りに昼食しながらの地区会  川元 大生 （４地区） 
   

１２月１１日今年度２回目の地区会を「かご

の屋」で地区会員１７名と蕎麦谷副代表の出

席を得て行いました。  

副代表からナルクの近況報告と１月開催の

「子育て大規模研修会」の説明と参加要請、地

区世話人代表からは「アドプト・リバー・ＮＡＬＣ

天野川」、子育て支援施設「すこやか広場・き

ょうぶん」への参加要請がありました。 

２時間だけの短い間のナルク活動に関す

る報告・連絡・食事の地区会となったため、

地区会終了後、有志で場所を替えて意見を

交換しました。  

今年７月から始めた地区内交流会を２ヶ月

に１回とし、地区会に出ておられない方も出て

きやすい場所の設定に配慮することになり

ました。 

 
 
◇ 「９地区会」 府警婦人警官のお笑い防犯劇     四角 利和 （９地区） 

会員２６名と和田副代表出席の下で１２月

１０日、本年第２回地区会が元町自治会館で

行われました。 

今回は婦人警官二人による

還付金詐欺などの防犯劇。 吉

本顔負けの見事な演技で参加

者から大喝采、これで少なくと

も参加者は詐欺に巻き込まれ

ることはないでしょう。 

和田副代表からは地区別活

動報告があり、９地区は「記念

イベント参加は多めだが、時間

預託・奉仕活動は若干少なめ」とチクリ。 

その後２６年度前半および今後の活動・行

事報告、さらに２０周年記念イベントでは出場

者が一糸乱れぬプレイで９

地区の会員が心を一つにし

た活動だったとの報告があ

りました。 

昼食をはさんだ第２部は、

９地区オリジナル「魚ビンゴ

ゲーム」で楽しく締めくくり、

会員相互の親睦を深めた意

義ある地区会でした。 
 

◇ 「１０地区会」 みんなで井戸端会議を ！     川畑 美恵子 （１０地区）

１２月３日１０度ぐらいのとても寒い日、スパ

バレイ「枚方南」で１０地区会が開かれました。 

近藤代表をはじめ男性４名、女性９名、計１４

人の参加でした。  

１０時半ごろ集合し、希望者は１０地区自慢

の国見山ハイクを往復１時間しました。 皆さん

日ごろの鍛錬が良いのか足取りも軽やかに、

津田サイエンスヒルズの山側から大阪環状自

然歩道に入り、晩秋の落葉を踏みしめながら

林道ハイキングを楽しみました。  

そしてちょうどお腹も空き、スパバレイのレス

トランで「京野菜バイキング」をいただきました。 

昼食後、これからの１０地区の交流、支援の仕

方につき話し合いがあり、月に１度「井戸端会

議をしましょう」と決まり、詳細は近々決めるこ

とになりました。 これからが楽しみです。 

２０１５年１月号 報 告  

国見山ハイキングの後、スパバレイ「枚方南」にて 

 

H ら方 

 

ヒョウ柄服の大阪のおばちゃん 

 

H ら方 

 

かごの屋に集い、地区内での活動を話し合う 

 

H ら方 
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◇ 時間預託活動（２０１４年１１月実績、合計７０２点） 

区分  提供活動 点数 活動会員の氏名(50 音順、敬称略） 

1 ボランティア 506 浅野 重雄 東 好秋 安藤 博之 五十嵐 睦美 池田 勝代 

  提供 １４３名 石西 正子 一宮 順世 今井 洋三 今西 邦弘 入江 みや子 

    岩﨑 澄子 岩坪 千寿子 岩堀 周子 上田 卓是 植本 壽満枝 

 家事・介助   碓氷 洋子 宇仁 義明 梅岡 昌美 梅田 暘子 江田 啓子 

 ・話し相手・傾聴   榎園 きせ子 遠藤 智多子 大嵩 道子 大西 清子 岡本 妙子 

 ・外出介助   尾崎 せい 押江 一恵 加納 勝子 河合 ハツノ 河上 勲 

 ・身辺介護   川上 一富實 川畑 美惠子 神崎 富貴子 北川 忠雄 公手 悦夫 

 ・買い物・洗濯   木村 エミ子 木村 杳 櫛部 昭男 楠田 英子 小谷 ヒサ子 

 ・食事作り・配膳   小谷 須奈枝 小林 久美子 小山 美智子 近藤 秀子 近藤 良子 

    合田 賢一 合田 康子 酒田 昌子 坂本 寿美 定井 節子 

 庭・植木の手入れ   澤田 良和 澤田 年江 四方 快枝 清水 喜久子 下村 和子 

 ハウスヘルパー   進藤 伊公子 新道 美由紀 杉原 トモ子 蕎麦谷 東造 平 里美 

 パソコン指導   高瀬 和男 高附 加智子 髙野 美紀子 高橋 保 高橋 敏子 

    高畑 奈津子 竹川 志出子 竹原 富子 橘 佳寿子 谷脇 文江 

 福祉施設   伊達 みちよ 中馬 妙子 角山 正男 角山 カズコ 徳丸 洋子 

 ・サンセール香里園   戸出 美穂子 豊嶋 イツ子 中嶋 庸子 中西 紀代子 中橋 博子 

 ・エイジＦ・Ｌ星が丘   永吉 悦子 西尾 千鶴子 西川 英雄 西川 昌子 西川 美代子 

    西川 橘子 西村 洋子 西本 雅子 野津 茂美 橋本 政喜 

 生きがい創造学園   濱田 孝夫 濱田 一美 林田 浩 比江島 和加子 東田 幸子 

 在宅生活援助   平野 賀世 廣瀬 光男 廣瀬 邦子 福留 和代 福山 喆子 

    藤 朋子 藤井 好江 藤場 邦子 松浦 緑 松尾 淑子 

    松村 サヨ子 松村 加代 松村 みや子 松本 幸子 三瓶 秋実子 

    三坂 詔子 三津 輝雄 満元 まさ子 南谷 登代子 三宅 順子 

    向井 節子 森岡  康子 森木 登美子 森田 由利子 森本 賢二 

    森脇 富美江 舘 澄男 柳田 静子 山口 祐右子 山口 紀子 

    山下 千賀子 山下 徳子 山科 初子 山田 倫子 山中 暁子 

    山本 義信 山本 典子 山本 美代子 吉川 光枝 吉﨑 秀子 

    吉崎 富美子 吉田 昭子 吉田 佐知子 吉野 隆 吉野 嘉代子 

    吉房 勝治郎 和田 亮吉 和田 喜代美 
 

  

2 送迎 29 今西 邦弘 上田 卓是 岡本 俊治 下村 英男 新堂 弘和 

    ６名 山田 徹 
   

  

6 文化・スポーツ 19 東 好秋 奥野 勇 織田 龍彦 田畑 敦子 中川 良子 

    １６名 中村 太一 中村 好宏 西岡 堆二 前 保 松浦 緑 

      松永 紀美子 南谷 登代子 宮本 琴江 村田 圭子 山田 徹 

      吉房 勝治郎 
   

  

7 生活研究アド 5 久保 百合 （1 名）        

8 コーディネート   17 東 好秋 岩坪 千寿子 角山 正男 戸出 美穂子 西川 昌子 

    １０名 西川 美代子 松村 サヨ子 松村 みや子 山口 祐右子 山下 千賀子 

9 事務所当番 126 東 好秋 安藤 博之 犬塚 京華 梅田 壽雄 大辻 宏 

  事務所作業 ２９名 岡本 年昭 亀田 美穂子 神崎 富貴子 久保 百合 古布 啓治 

      進藤 伊公子 妹尾 美紗子 蕎麦谷 寿美子 竹内 照恵 竹原 富子 

      鶴岡 知惠子 東平 守弘 富平 恵理子 豊嶋 イツ子 中村 好宏 

      西浦 節子 福田 勝博 松村 みや子 向井 範雄 森岡  康子 

      矢野 紀之 山口 喬彦 山添 栄造 和田 亮吉   
 

◇ 奉仕活動 （２０１４年１１月実績、 合計１,００５点） 

区分 提供活動 点数 活動会員の氏名(50 音順、敬称略） 

１ 福祉 146 岩堀 周子 上田 卓是 遠藤 智多子 大亀 惠子 大村 三女子 

  ３７名 笠原 加寿子 加納 勝子 神崎 富貴子 北川 忠雄 久保田 カツヱ 

 サンポエム   庫本 方明 光明 幸子 小林 久美子 古布 啓治 近藤 秀子 

 エイジフリー･ライフ   澤田 年江 下野 公子 竹川 志出子 竹中 嘉代子 谷垣 孝子 

 ひらかた聖徳園   種田 ナス子 鶴岡 知惠子 戸出 美穂子 中村 太一 根来 和子 

 その他福祉施設   平尾 京子 廣田 靖子 牧野 吉伸 松浦 多摩江 松村 サヨ子 

    松村 みや子 宮本 琴江 山田 徹 山田 倫子 吉﨑 秀子 

    吉崎 富美子 和田 喜代美 
  

  

２ 子育て 155 東 好秋 今井 弘子 上田 卓是 遠藤 保江 大辻 宏 

    ３１名 小石川 光夫 古布 啓治 澤田 年江 蕎麦谷 東造 竹中 嘉代子 

２０１５年１月号 ２０１４年８月号 

預託活動・奉仕活動内容の報告 
 
 

報 告  
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 学童保育支援   竹原 富子 田中 豊子 谷口 和夫 仲島 節子 西島 治子 

 子供安全見守り隊    西村 洋子 福村 清美 藤 一夫 松村 みや子 三津 輝雄 

 親子広場支援   森井 禮子 森本 賢二 山口 祐右子 山下 千賀子 山田 哲太郎 

 いきいき広場   吉川 光枝 吉﨑 秀子 吉崎 富美子 吉田 正男 四角 利和 

    和田 喜代美 
   

  

３ 環境 61 浅野 明子 東 好秋 安藤 博之 石坂 惠子 伊吹 知子 

    ４２名 今西 邦弘 上田 卓是 宇仁 義明 浦口 紀子 遠藤 智多子 

 アドプトリバー   大辻 宏 加納 勝子 川上 一富實 公手 悦夫 小林 稔 

 岡東中央公園   古布 啓治 小山 美智子 佐伯 明美 杉原 トモ子 園田 末松 

 楠葉中央公園   竹原 富子 田中 一美 角山 正男 仲田 ミチエ 浜田 佳代子 

    廣田 靖子 福田 勝博 藤井 好江 藤原 和市 松浦 緑 

    松村 サヨ子 三津 輝雄 宮永 田鶴子 宮本 利明 宮本 琴江 

      森岡 邦彦 森岡  康子 森本 賢二 山口 祐右子 山田 徹 

      山田 倫子 和田 喜代美 
  

  

４ その他 126 青江 政行 秋山 季久雄 石西 正子 今井 洋三 今西 邦弘 

  ４５名 上田 卓是 宇仁 義明 梅岡 昌美 大亀 惠子 大辻 宏 

 外部活動   加納 勝子 亀田 美穂子 木村 和夫 木村 杳 古布 啓治 

 青色防犯パトロール   近藤 秀子 下村 英男 下村 和子 蕎麦谷 寿美子 竹原 富子 

      谷口 和夫 谷脇 文江 鳥居 保彦 鳥居 啓子 中村 太一 

      中村 好宏 西岡 幸美 西川 善郎 蜂谷 直孝 蜂谷 照美 

      福村 清美 松村 サヨ子 松村 みや子 三津 輝雄 向井 範雄 

      向井 明美 森岡  康子 柳澤 卓 山口 喬彦 山田 徹 

      山田 倫子 山田 哲太郎 吉崎 富美子 吉田 正男 四角 利和 

５ ＮＡＬＣ活動 517 青江 政行 秋山 季久雄 明智 千佳 浅野 明子 東 好秋 

  １３４名 井口 保子 池上 愛子 池渕 洋子 石西 正子 一宮 順世 

 会報手配り   井藤 しのぶ 犬塚 京華 伊吹 知子 今井 弘子 今井 洋三 

 各種イベント・企画   岩﨑 澄子 岩堀 周子 上田 卓是 植本 壽満枝 梅岡 昌美 

 事務局作業・日直   梅田 壽雄 梅田 暘子 浦口 紀子 大亀 惠子 大辻 宏 

 地区世話人会   大村 三女子 奥野 忠子 尾崎 せい 押江 一恵 笠原 加寿子 

 会員研修   紙屋 クミエ 亀田 美穂子 亀田 雄子 河上 勲 川元 大生 

 活動区分別交流会   岸岡 夏絵 公手 悦夫 久保田 カツヱ 庫本 方明 庫本 美弥子 

 声かけボランティア   倉森 孝夫 栗谷 加代子 光明 幸子 小林 久美子 古布 啓治 

 本部・他拠点   近藤 輝男 近藤 秀子 合田 賢一 酒井 靖子 澤田 良和 

 各種打合せ・会議   澤田 年江 四方 快枝 清水 雅子 下野 公子 進藤 伊公子 

    杉原 トモ子 妹尾 美紗子 蕎麦谷 東造 蕎麦谷 寿美子 平 里美 

    田岡 治子 高橋 保 竹原 富子 橘 佳寿子 谷 幸廣 

    谷脇 文江 田渕 美佐子 中馬 妙子 塚本 キヨミ 辻 洋子 

      土堂 輝子 角山 正男 東平 守弘 戸出 美穂子 富平 恵理子 

      豊嶋 イツ子 鳥居 保彦 中嶋 庸子 中野 英子 中橋 博子 

      中村 太一 成松 泉 西岡 幸美 西川 昌子 西川 美代子 

      根来 和子 野口 弘 野津 茂美 蜂谷 直孝 久本 ひさ子 

      廣瀬 光男 廣瀬 邦子 廣田 靖子 福井 寛美 福田 勝博 

      福留 和代 福山 佐和子 藤井 好江 藤原 和市 古武 由紀子 

      本多 澄子 松浦 多摩江 松村 サヨ子 松村 加代 松村 みや子 

      松本 輝夫 三坂 詔子 三津 輝雄 宮本 利明 向井 範雄 

      村上 秀夫 村上 弘子 森岡  康子 森本 賢二 山口 喬彦 

      山崎 健 山下 千賀子 山田 徹 山田 順子 山中 暁子 

      山本 義信 山本 美代子 行元 東洋 横山 みゆき 吉川 光枝 

      吉﨑 秀子 吉崎 富美子 吉田 正男 吉野 嘉代子 吉房 勝治郎 

      四角 利和 若林 重次 和田 亮吉 和田 喜代美   

 

 

 

 

 

 

 

  

報 告  ２０１５年１月号 

◇ 香里ヶ丘 「けやき通り」 周辺の清掃奉仕活動を開始 

「天の川クラブ」の地域奉仕活動の一環として１月から始めます。 

毎月 第２火曜日、第４金曜日 ９時３０分から、１時間程度 

南部生涯学習市民センターから、藤田川バス車庫前、市役所香里ヶ

丘支所、図書館までを往復して、植え込み、歩道、水路公園のゴミ（落

ち葉は除く）を拾います。 ゴミ袋、ゴミばさみは用意します。 雨天時は

中止。  皆さんの参加を待っています。     担当  吉田 正男  
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◇ 「エイジフリー・ライフ星が丘」 男性の活動提供者を募集！ 
 時間預託活動（交通費あり） 

 活動内容 ：入居者の話し相手・見守り 

 活動の機会 ：土・日・祭日を含む毎日 

 活動時間 ：１４時～１６時（２時間） 

男性も入居者に喜ばれて非常に好評です。  

提供希望者は事務所まで申し込んでください。 

コーディネーターが詳しく説明します。  

エイジフリー担当   石西 正子 

 

◇ 「運営委員会」だより  ◇             事務局長   和田 亮吉 

１２月度運営委員会を１２月８日実施。 出席者２７名。 次の事項を検討し了承された。 

◆ ２０１４年１１月度、時間預託活動・奉仕活動・入会退会者および会計報告 

◆ 子育て支援者向け大規模研修会、第６回推進委員会の報告 

◆ 第２１回ＮＡＬＣ「天の川クラブ」定時総会の日程と議案書作成について  

◆ ２０１５年度ＮＡＬＣ「天の川クラブ」運営委員選出について 

◆ 新規奉仕活動申請について（６地区けやき通り周辺）審議 

◆ ナルク活動推進に関わる「天の川クラブ」の今後の取り組みについて検討 

◆ ナルク拠点リーダー養成講座について参加結果報告 

◆ １１月度コーディネーター会議の報告 

◆ 「天の川クリーン＆ウォーク」実施と参加者募集について 

 

連絡・報告  ２０１５年１月号 

２０１４年度 ナルク「天の川クラブ」第２回会員研修 
 

◇ 『コーディネーター養成講座』 ご案内 

コーディネーターはどんなことをするの ??? 
 

コーディネーターは、ボランティアを提供する人と 

ボランティアを利用する人の調整役です。 ナルクの 

活動を進める上で、なくてはならない大切な役割です。 

この講座では、コーディネートに必要な仕組みと、具体的な事例に基づいてコーディネーターの

役割を学びます。 新入会の方、今まで一度も受けておられない方、現在コーディネート活動に携

わっている方、その他関心のある方・・・どなたでもお受けください。 

 日 時 ：２０１５年２月２０日(金) １０：００～１６：３０  

 場 所 ：ラポールひらかた ３階  研修室 ２ 

 定 員 ：３０名 

皆さん奮ってご参加ください！！  

詳細については、会報に同封のチラシをご参照ください。  

研修担当   石西 正子・植本 壽満枝 
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【１２月の文化・スポーツ活動内容 】 総参加者数 １６３名  注：文末は報告者・問い合せ先 

英 会 話 

２回 ２０名 

７日９名、２１日１１名。  ２１日は、かごの屋で恒例のランチパーティー。 約３０分間、順次

近況や２０１４年の大きな出来事、今後の抱負、マジック披露など、普段とは違った話題も

交えてスピーチをした後、自由に飲み、食い、談笑した。                     奥野 勇 

カ ラ オ ケ 

２回 １６名 

活動の場所が元に戻り、なんとなく落ち着いて歌えました。 ２日１０名、１６日６名。 この

時期ならではの冬の歌や思い出の歌など楽しいひとときでした。 記念イベントで合唱した

「二人は若い」で年を終わりました。 今年も皆さまの参加をお待ちしています。 田畑敦子 

遊びの玉手箱 

２回 ２９名 

６日１６名、９日１３名。 １３日枚方小クリスマス会、子ども７０名（メンバー１５名）。 １４日牧

野小校区子育てサロン、就学前のこども７名（メンバー１３名）。 ２２日（メンバー１２名）エ

バーライフ御殿山クリスマス会では、５０名の入居者にクリスマスソングの演奏と手品を披

露。 サンタは３回の行事全てに登場し皆さんにプレゼントを贈り喜ばれました。 澤田年江 

楽しいオカリナ 

１回 １３名 

７日１３名参加。 １２月はレッスン１回でした。 「蛍の光」をト長調とヘ長調と楽譜で練習し

ました。 ２０１４年もたくさんの曲を教わりオカリナの演奏を楽しみました。   松永紀美子 

マジック友の会 

２回 １４名 

５日６名、１５日８名。 ５日「ストップカードの新聞切り」とロープリングの練習。 １５日は講

師休講で２３日のリハーサルと自主練習。 ４日の平野小、留守家庭児童会に６名出演。 児

童６０名と保護者２０余名に不思議な世界を体感してもらいました。 ２３日には４名がサン

ポエムひらかたを訪問(３地区とコラボ)して、１６名の利用者とクリスマスの雰囲気で盛り

上がり有意義な一日でした。                                         村田圭子 

オー・ジーンズ １２月の歌声喫茶は休みました。                                      中村好宏 

ゴ ル フ  今年度からコンペは、４/７（火）、９/２９合同（火）、１１/１０（火）の年３回です。  西岡堆二 

テ ニ ス 

４回 ２７名 

３日４名、１０日７名、１７日８名、２４日８名。 忘年会で食事をおいしくいただき、誰もけが

もなく２時間の練習・ゲームができたことを喜び合い、今年は春日コートも、リニューアルす

るので、新入会員さんが増えればいいのにと話し合いました。             南谷登代子 

ウォーキング  

１回 ８名 

１８日８名参加。 会話が絶えない交野の里山散策、白旗池のおしどりと国見山の絶景。

最後に恒例の風呂で身体を温め、雪もちらつく一日を元気に過ごしました。   櫛部昭男 

カ ワ セ ミ  

１回 ３６名   

寒波の１８日、３６名が参加。 京都は雪で、清水・祇園の散策は取りやめ、料亭「六盛」の

昼食懇親会になり、京料理に舌鼓を打ちながら、懇談に花を咲かせました。    山田 徹 
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って川柳教室を卒業することになりました。 長い間、私たちに作品の 

発表の場を与えていただきました。 感謝とお礼を申し上げます。 川柳教室一同 
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事 務 局 だ よ り 

新入会者の紹介 「天の川」前月号以降にご入会の方々です。 ご活躍をお待ちしています。 

氏 名 (敬称略) 住 所 (  )地区番号 氏 名 (敬称略) 住 所 (  )地区番号 

佐野 友保 満知子 枚方市長尾峠町（１０） 仁波 正之 マチ子 枚方市招堤中町（２） 

田口 茂子  枚方市招堤平野町（２） 高浜 秀一 好子 枚方市山之上北町（６） 

行 事 予 定  定例行事は下記のとおりです。 各月の該当曜日を確認願います。  

新入会員説明・懇談会 毎月１５日〜２５日の平日（１０時から２時間、１３時３０分から２時間）事務所 

アドプト・リバー・Ｎ天野川 毎月 第１・第３ 土曜日 １０時～１１時 事務所前 

クリーン・アダプト－１ 

 

毎月 第２木曜日・第４土曜日 １０時～１１時 岡東中央公園 

クリーン・アダプト－２ 

 

 

毎月 第２木曜日・第４土曜日 １０時～１１時 楠葉中央公園・他 

香里ヶ丘けやき通り清掃 毎月 第２火曜日・第４金曜日 ９時３０分～１時間 南部生涯学習市民Ｃ 

すこやか広場きょうぶん 毎週 火・木曜日 １０時～１２時３０分、１５時～１６時３０分 教育文化センター 

ファミリーポート（子育て） 毎週 月・火・木・金曜日 １０時３０分～１時間 ファミリーポートひらかた 

ファミリーポート（花壇） 毎月 第１・第３ 火曜日 ９時３０分～２時間 ファミリーポートひらかた 

広場さぷり（子育て） 毎月指定日の月・金 １０時３０分～１時間 サプリ村野 

英会話 毎月 第１・第３ 日曜日  １０時～１１時３０分 ふれあいルーム 

カラオケ友の会 毎月 第１・第３ 火曜日 １３時～ 喫茶「おおの」 

ミュージックベル練習会 毎月第１土曜日１３時〜 第３火曜日１５時〜 ふれあいルーム 

楽しいオカリナ 毎月 第１・第３ 日曜日  １３時～１４時３０分 ふれあいルーム 

マジック友の会 

 

毎月 第１金曜日・第３月曜日 １３時３０分～３時間 ラポ 部屋確認のこと 

オー・ジーンズ 歌声喫茶 毎月 第３水曜日 １１時～１２時 ふれあいルーム 

テニスクラブ 毎週 水曜日 ９時～１１時 伊加賀テニスコート 

１月 （配布開始日の１月１３日以降分のみ掲載）  

１８日 （日） 子育て大研修会 １３時３０分〜 ラポ大研修室 

１９日 （月） ８地区会 １０時分〜１２時 南部生涯学習市民Ｃ 

２２日 （木） ６地区会 １２時３０分〜 香里ヶ丘集会場 

２７日 （火） コ－ディネーター会 １４時３０分〜 ラポ４Ｆ ＭＲ１・２ 

２９日 （木） ７地区会 １１時３０分〜 がんこ枚方店 

３０日 （金） １地区会 １１時３０分〜 かごの屋くずは店 

２月 

２日 （月） スタッフ会 １３時～ ふれあいルーム 

６日 （金） ５地区会 ９時３０分〜１２時３０分 ラポ２Ｆ 集会室 

９日 （月） 運営委員会 １３時～ ラポ４Ｆ ＭＲ１・２ 

２０日 (金) コーディネーター養成講座 １０時〜１６時３０分 ラポ３Ｆ 研修室２ 

２２日 (日) ひらかた防災学校 １０時〜１６時 サプリ村野 

２３日 （月） ３地区会 １３時〜１６時３０分 輝きプラザ「キララ」１階 

２４日 （火） 奉仕活動担当者会議 １３時３０分〜 ラポ４Ｆ ＭＲ１・２ 

２６日 （木） カワセミ「京都植物園」 １０時 京阪墨染駅改札口 

 

 
 

 
 

２０１５年１月号 連 絡 

発行所：枚方市新町１丁目 6-21-103 NALC「天の川クラブ」編集者：福田勝博 発行責任者：近藤秀子 
 

２０１５年度定時総会は、６月１１日（木曜日）に「メセナひらかた」で開催の

予定です。 カレンダーにマークをお願いします。 ◇ お知らせ 


