
 

- 1 - 

 

       
            
  

２０１３年度奉仕活動はナルク全拠点のトップ    副代表  東平 守弘 
 

「天の川クラブ」の奉仕活動は、枚方市民と

して福祉施設や子育て支援、環境美化、その他

外部のボランティア活動として地域社会に大き

く貢献しています。 

今年は２０周年の節目を迎えていますが、

ナルク本部が仙台で開催した総会や各拠点と

の交流会などで、どうしたら活動者が積極的に

増えるのか、どのように活動者を探すのか質問

が多々ありました。 

答えは、①新入会員の説明会で何か１回参

加するよう促す、②地区会を活用し、活動者が

ないときは近隣地区に呼び掛けていると説明

しました。 

２０１３年の活動点数１１､５８５点（前年比

１８％ＵＰ）と、活動延人数は３､１９６名（前年比

１５％ＵＰ）と大幅にＵＰしましました。 ２０１４年

度の計画は、１２､４１４点と初めて月平均１､０００

点を目指しています。 ８月末時点の５か月間

で５､０６０点と順調に推移しています。 

昨年８月から青色防犯パトロール活動が開

始しました。 安全運転に心掛け事故もなく、枚

方市全域を巡回しています。 今では地域の子

どもたちが手を振ってくれ、「おっちゃんありが

とう」の声も多く聞かれます。 またパトカーとす

れ違ったときに警察官が敬礼をしてくれてうれ

しかったとの声もありました。 

奉仕活動はその他、福祉施設の支援活動、

公園の清掃作業、子育て支援などがあり、新入

会員も積極的に参加しています。 今年度から

はハンドマッサージが新しく奉仕活動となり、Ｎ

ＰＯフェスタや防災学校で活動するなどイベント

開催時には積極的に参加しています。 

新入会員の方は、地区会に参加することで、

所属する地区だけでなく近隣地区でのボラン

ティア活動を知ることができます。 会報「天の

川」にも多くの情報を掲載しています。 

奉仕活動とともに、時間預託の家事介助、送

迎、庭・植木の手入れなどにも積極的に参加し、

また地区会の充実を図り、活力ある「天の川ク

ラブ」にしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 〈 N P O法人 〉 

ニッポン・アクティブライフ・クラブ 
枚方 拠点 

 

  天   の   川  
       

No.２０６ ２０１４年１０月               
会員数８３３ (男３３６ 女４９７ 世帯５５５) 

ボランティアのご依頼は 

                 お早めにどうぞ！ 
      

     N A L C 「天の川クラブ」     
 〒５７３－１１９１ 

  枚方市新町１丁目 6-21-103 モリビル 1F 

       ＴＥＬ ０７２－８４６－３９７５ 

       ＦＡＸ ０７２－８４６－４手順３４０で

両空気量が不一致なら手順３１０へ戻る。００１ 
H P ｈｔｔｐ：//hk-nalc．jp 

 

ボランティアのご依頼は 

                 お早めにどうぞ！ 
      

     N A L C 「天の川クラブ」     
 〒５７３－１１９１ 

  枚方市新町１丁目 6-21-103 モリビル 1F 

       ＴＥＬ ０７２－８４６－３９７５ 

       ＦＡＸ ０７２－８４６－４００１ 
H P ｈｔｔｐ：//hk-nalc．jp 

 

「サンポエムひらかた」 年末恒例の餅つき奉仕 「青パト」 校門の前で下校生徒を見守る 
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◇ 「子育て支援」 子どもと触れ合い、楽しみ学ぶ   竹原 富子 （１０地区） 
 

３年半前にナルクに入会してすぐ私は、ファ

ミリーポートひらかたで子育て支援をしていま

す。 活動は１時間、週４日、０歳～３歳半の乳

幼児のお相手です。 活動内容は、ポートのプ

ログラムに沿って親子が楽しむ間、一緒に連

れてきた兄弟を見守ったり、時には母親代わり

になって子どもとダンスをしたりすることもあ

ります。  

昨年度から二つのプログラムが加わりまし

た。 「食育 MOGU・MOGU」では、ナルクの会

員がポート内の畑で丹精込めて作った野菜を

親子と共に、皮を剥いて切りスープを作って味

わったり、また「わいわい子育て応援団」では、

プロの方に、おもちゃ作りや、わらべ歌を学び

後日、親子と一緒に作ったり、歌ったりと、さま

ざまの活動を楽しんでいます。  

子どもたちが笑顔を、つぶらな瞳を向けて

くれると、愛おしさが込み上げ心が透明にな

るような気がします。 １時間は、あっという間

に過ぎ、帰りにはこちらが元気をもらいます。 

未来を担う子どもたちにとっても、お母さんた

ちにとっても、私たちシニアの存在は、大変意

義深いことを実感します。 

皆さんも、子どもたちと触れ合ってみません

か。 きっと、たくさんのことを学べると思いま

す。 

◇ 「ゴルフクラブ」 第６２回コンペに優勝しての弁  杉山 博康 （１地区） 

天の川クラブ単独のコンペでも優勝の経

験がなかっただけに、感謝、感激でいっぱい

です。 

優勝の要因の一つは、レベルのほぼ同じ

同伴者とプレイすることができたことだと思

います。初対面の方々でも、約６時間一緒に

プレイしておりますと一気に親しくなります。 

今回も楽しい雰囲気のなか、適度な緊張

感を保ちつつ、力まないでプレイすることが

できました。 しかし、それ以上に大きかった

のは、ゴルフの神様が実力以上の運を授け

てくださったお陰だと感謝しております。  

この神様は時々、本人も驚く、ビッグドラ

イブのティーショットや、ピンに絡むアイアンシ

ョット、加えて、長いパットが決まるという運

を授けてくださいました。 これらのことがあ

り、なんとか優勝できました。  

改めて、ゴルフとは親しい方々が多くでき

ると共に、時々ミラクルなことの起こる楽し

いスポーツであると感じた次第です。  

今後もこのゴルフの神様の存在を信じ、

ナルクの皆様との交流を深めるため、プレイ

を続ける所存でおります。  
 
編注：「天の川クラブ」は、寝屋川・交野拠点と共

に、年に１回、合同コンペを行っています。今年は、９

月２６日、寝屋川９名、交野７名が参加、総勢４０名

で行い、杉山会員が優勝しました。

活動事例  ２０１４年１０月号 

↑
畑
で
親
子
と
野
菜
作
り 

牧野パークゴルフ場での合同コンペ参加者 
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◇ 「１地区会」 ナルクの活動で認知症予防      安藤 博之 （１地区） 
   

９月１９日、楠葉生涯学習市民センターで３４

名が出席。 蕎麦谷・東平副代表からナルクの

近況報告とガイドブックの活用依頼がありまし

た。 山田地区代表から１地区連絡網の説明、

今年度の活動および計画の報告。 角山運営委

員から庭の手入れの紹介を受けました。 

二部では昨年と同様、出前講座。 今回は枚

方市立保健センターの石橋先生の「認知症予

防」を受講しました。 予防として、バランスのと

れた食習慣と適度な運動、趣味や社会活動へ

の取り組みがあり、ナルクの活動にも気軽に参

加してゆきたいと思いました。 

 

◇ 「２地区会」 『秋のつどい』から新しく出発    岸岡 夏絵 （２地区）
 

昨年までの『秋のつどい』で、焼き鳥は煙も

うもうで泣きながら焼きました。 焼き肉は美

味しそうな匂いに食欲をそそられました。 カレ

ーライスは温かいご飯をどう提供すれば良い

か悩みました。 焼きそばもみんな大好きでし

た。 おでんはお出汁たっぷり、すぐ皆さんに引

き取られていきました。 とりわけ、熱い炭火を

何度も炉へ運んでくださった方々には感謝の

気持ちを込めてお疲れさまでした、と言わせて

いただきます。 

この『秋のつどい』も今や懐かしい思い出に

なり、今年は２０周年記念イベントが、１０月２４

日「星の里いわふね」で開催されます。 各地

区みんな頑張って練習しているよ〜の声が聞

こえてきます。 ２地区会も練習しっかり頑張っ

てますよ〜〜 

 
◇ 「６地区会」 身近なエコ活動で地球環境を守る   森井 禮子 （６地区）  
９月２４日、南部市民センターにて２７名参加。 

近藤代表の挨拶後、今回のテーマ「エコ」につい

て消費生活センター、グリーンコンシューマーリー

ダ、三島清美さんほか８名の方から寸劇と疑似

買い物により、エコ活動を学びました。  

グリーンコンシューマーとは「健康と環境を大

切にした買い物をする人」、買い物の仕方を変え

るだけで、地球環境を守れることを学びました。 

また食物や食材の輸送距離を表す「フードマイレ

ージ」という言葉を初めて知りました。 遠方のも

のや輸入食品よりも、旬のものを「地産地消」す

ることも大きな「エコ」につながることも分かり

ました。 

出前講座 「認知症予防」を学ぶ 

擬似買い物で、エコな買い方を学ぶ 

２０１４年１０月号 報 告  

９月２４日、和田副代表ら２０名、牧野市民センター集合 
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◇ 時間預託活動（２０１４年８月実績、合計６３０点） 

区分  提供活動 点数 活動会員の氏名(50 音順、敬称略） 
1 ボランティア 436 赤木 都 東 好秋 井口 保子 池田 勝代 石西 正子 

  提供 １２７名 伊吹 知子 今井 洋三 入江 みや子 岩堀 周子 上田 卓是 

  
 

植本 壽満枝 碓氷 洋子 宇仁 義明 梅田 壽雄 梅田 暘子 

 家事・介助 
 

榎園 きせ子 遠藤 智多子 遠藤 育代 大嵩 道子 大村 三女子 

 ・話し相手・傾聴 
 

岡本 妙子 奥野 忠子 尾崎 せい 押江 一恵 亀田 雄子 

 ・外出介助 
 

川上 一富實 川畑 美惠子 川部 道代 神崎 富貴子 木村 杳 

 ・身辺介護 
 

櫛部 昭男 光明 幸子 小谷 ヒサ子 小林 久美子 小山 美智子 

 ・買い物・洗濯 
 

近藤 輝男 近藤 良子 合田 賢一 合田 康子 合田 キヨ子 

 ・食事作り・配膳 
 

酒井 靖子 酒田 昌子 坂本 寿美 定井 節子 澤田 年江 

  
 

汐川 絢子 四方 快枝 清水 喜久子 平 里美 高瀬 和男 

 庭・植木の手入れ 
 

高附 加智子 髙野 美紀子 高橋 保 高橋 敏子 竹内 照恵 

 ハウスヘルパー 
 

橘 佳寿子 田渕 美佐子 角山 正男 角山 カズコ 鶴岡 知惠子 

 パソコン指導 
 

徳丸 洋子 戸出 美穂子 富平 恵理子 豊嶋 イツ子 中嶋 庸子 

  
 

中西 紀代子 中橋 博子 永吉 悦子 西尾 千鶴子 西岡 幸美 

 福祉施設 
 

西川 英雄 西川 昌子 西川 橘子 西村 洋子 西本 雅子 

 ・サンセール香里園 
 

野津 茂美 橋本 政喜 濱田 孝夫 濱田 一美 林 道子 

 ・エイジＦ・Ｌ星が丘 
 

比江島 和加子 東田 幸子 平尾 京子 平野 賀世 廣瀬 光男 

  
 

廣瀬 邦子 福留 和代 福山 喆子 藤 朋子 藤井 好江 

 生きがい創造学園 
 

藤場 邦子 藤原 和市 藤原 榮子 松浦 緑 松尾 淑子 

 在宅生活援助 
 

松村 サヨ子 松本 幸子 三坂 詔子 南谷 登代子 向井 節子 

  
 

森井 禮子 森岡  康子 森木 登美子 森田 由利子 森脇 富美江 

  
 

舘 澄男 柳田 静子 山口 祐右子 山口 紀子 山下 猛義 

  
 

山下 千賀子 山下 徳子 山科 初子 山田 倫子 山中 峯雄 

  
 

山中 暁子 山本 義信 山本 典子 山本 美代子 吉川 光枝 

  
 

吉﨑 秀子 吉崎 富美子 吉田 昭子 吉田 正男 吉野 嘉代子 

  
 

吉房 勝治郎 和田 喜代美 
   

2 送迎 46 上田 卓是 大村 光一 岡本 俊治 押江 一恵 川元 大生 

    ９名 下村 英男 新堂 弘和 鳥居 保彦 山田 徹 
 

6 文化・スポーツ 14 東 好秋 奥野 勇 押江 一恵 田畑 敦子 中川 良子 

    １０名 中村 好宏 南谷 登代子 宮本 琴江 村田 圭子 和田 喜代美 

8 コーディネート 14 東 好秋 一宮 順世 川上 一富實 戸出 美穂子 富平 恵理子 

    １１名 廣瀬 光男 松村 サヨ子 柳澤 卓 山口 喬彦 山中 暁子 

    
 

吉田 正男 
    

9 事務所当番 120 東 好秋 池上 愛子 犬塚 京華 入江 みや子 植本 壽満枝 

  事務所作業 ３１名 宇仁 義明 梅田 壽雄 大辻 宏 岡本 年昭 亀田 美穂子 

    
 

神崎 富貴子 久保 百合 古布 啓治 進藤 伊公子 蕎麦谷 寿美子 

    
 

竹内 照恵 竹原 富子 富平 恵理子 豊嶋 イツ子 中村 好宏 

    
 

西浦 節子 西田 スマコ 濱田 一美 福田 勝博 松村 みや子 

    
 

向井 範雄 森岡  康子 矢野 紀之 山口 喬彦 山添 栄造 

    
 

和田 亮吉 
    

◇ 奉仕活動 （２０１４年８月実績、 合計１,０８５点） 
区分 提供活動 点数 活動会員の氏名(50 音順、敬称略） 
１ 福祉 293 五十嵐 睦美 石西 正子 今井 弘子 岩堀 周子 上田 卓是 

  ７８名 植本 壽満枝 臼田 光子 遠藤 智多子 遠藤 育代 大亀 惠子 

 サンポエム   押江 一恵 笠原 加寿子 河合 ハツノ 岸岡 夏絵 北川 忠雄 

 エイジフリー･ライフ   久保田 カツヱ 庫本 方明 庫本 美弥子 光明 基司 光明 幸子 

 ひらかた聖徳園   小谷 須奈枝 小林 久美子 近藤 秀子 合田 康子 坂本 寿美 

 その他福祉施設   定井 節子 佐藤 美津子 澤田 年江 下野 公子 進藤 伊公子 

    杉原 トモ子 田岡 祥光 高附 加智子 高橋 敏子 高畑 奈津子 

    竹内 ヤエミ 竹川 志出子 竹中 嘉代子 橘 佳寿子 谷垣 孝子 

    種田 ナス子 田畑 敦子 塚本 キヨミ 角山 カズコ 東平 守弘 

    中橋 博子 中村 太一 永盛 喜國 西川 英雄 西川 橘子 

      野口 佐智子 野津 茂美 浜田 佳代子 久本 ひさ子 平尾 京子 

      廣田 靖子 福留 和代 牧野 吉伸 松浦 緑 松浦 多摩江 

預託活動・奉仕活動内容の報告 
 
 

報 告  ２０１４年１０月号 ２０１４年８月号 
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      松村 サヨ子 松村 みや子 松本 幸子 三津 輝雄 宮本 琴江 

      向井 節子 村上 弘子 村田 圭子 森岡 康子 森脇 富美江 

      山口 喬彦 山口 祐右子 山田 倫子 山中 暁子 吉﨑 秀子 

      吉崎 富美子 吉田 正男 和田 喜代美 
  

２ 子育て 113 東 好秋 今井 弘子 岩坪 千寿子 上田 卓是 植本 壽満枝 

    ４１名 遠藤 育代 遠藤 保江 大辻 宏 押江 一恵 神崎 富貴子 

 学童保育支援   木村 明子 小石川 光夫 古布 啓治 澤田 年江 下村 和子 

 子供安全見守り隊    蕎麦谷 東造 高附 加智子 竹中 嘉代子 竹原 富子 仲島 節子 

 親子広場支援   中村 太一 西島 治子 西村 洋子 野嶋 順子 廣田 俊郎 

 いきいき広場   福村 清美 福山 佐和子 松村 みや子 三津 輝雄 森井 禮子 

    森本 賢二 山口 祐右子 山田 哲太郎 山本 典子 吉川 光枝 

    吉﨑 秀子 吉崎 富美子 吉田 正男 四角 利和 和田 亮吉 

    和田 喜代美 
    

３ 環境 81 浅野 重雄 東 好秋 安藤 博之 石坂 惠子 伊吹 知子 

    ４６名 上田 卓是 臼田 孝男 臼田 光子 宇仁 義明 浦口 紀子 

 アドプトリバー   遠藤 智多子 大辻 宏 加納 勝子 川上 一富實 北川 忠雄 

 岡東中央公園   公手 悦夫 楠田 英子 小林 稔 古布 啓治 小山 美智子 

 樟葉中央公園   佐伯 明美 杉原 トモ子 園田 末松 辻 幸子 富田 靖 

    仲田 ミチエ 中村 好宏 西川 昌子 浜田 佳代子 廣田 靖子 

    福田 勝博 藤原 和市 松浦 緑 松村 サヨ子 三津 輝雄 

      宮本 利明 宮本 琴江 森岡 邦彦 森岡  康子 森本 賢二 

      山口 祐右子 山田 徹 山田 倫子 山田 哲太郎 和田 亮吉 

      和田 喜代美 
    

４ その他 106 青江 政行 秋山 季久雄 東 好秋 今井 洋三 上田 卓是 

  ３４名 宇仁 義明 大辻 宏 亀田 美穂子 木村 和夫 木村 杳 

 外部活動   古布 啓治 下村 英男 下村 和子 蕎麦谷 寿美子 谷口 和夫 

 青色防犯パトロール   鳥居 保彦 鳥居 啓子 中村 好宏 西岡 幸美 西川 善郎 

      西村 洋子 福村 清美 藤井 好江 三津 輝雄 向井 範雄 

      向井 明美 森岡  康子 柳澤 卓 山口 喬彦 山田 徹 

      山田 倫子 山田 哲太郎 吉田 正男 四角 利和 
 

５ ＮＡＬＣ活動 492 青江 政行 秋山 季久雄 明智 千佳 浅野 明子 東 好秋 

  １３８名 井口 保子 池上 愛子 池渕 洋子 石坂 惠子 石西 正子 

 会報手配り   一宮 順世 犬塚 京華 伊吹 知子 今井 洋三 今西 邦弘 

 各種イベント・企画   岩﨑 澄子 上田 卓是 植本 壽満枝 梅田 壽雄 浦口 紀子 

 事務局作業・日直   榎園 利幸 大亀 惠子 大村 光一 岡本 俊治 奥野 忠子 

 地区世話人会   尾崎 せい 押江 一恵 紙屋 クミエ 亀田 美穂子 亀田 雄子 

 会員研修   河上 勲 川元 大生 神崎 富貴子 岸岡 夏絵 公手 悦夫 

 活動区分別交流会   木村 和夫 木村 杳 庫本 方明 庫本 美弥子 倉森 孝夫 

 声かけボランティア   栗谷 加代子 光明 幸子 小谷 須奈枝 小林 久美子 古布 啓治 

 本部・他拠点   近藤 輝男 近藤 秀子 合田 賢一 酒井 靖子 佐藤 美津子 

 各種打合せ・会議   清水 雅子 下村 英男 下村 和子 新堂 弘和 杉原 トモ子 

    蕎麦谷 東造 蕎麦谷 寿美子 平 里美 田岡 治子 高橋 保 

    竹原 富子 橘 佳寿子 谷 幸廣 谷口 和夫 谷脇 文江 

    田渕 美佐子 中馬 妙子 塚本 キヨミ 土堂 輝子 角山 正男 

      東平 守弘 戸出 美穂子 富平 恵理子 鳥居 保彦 鳥居 啓子 

      中嶋 庸子 中西 紀代子 中野 英子 中橋 博子 中村 太一 

      中村 好宏 永盛 喜國 成松 泉 西尾 千鶴子 西岡 幸美 

      西川 昌子 西川 善郎 西川 美代子 丹羽 幸子 根来 和子 

      野口 弘 野村 文夫 蜂谷 直孝 原口 俊久 久本 ひさ子 

      平野 賀世 廣瀬 光男 廣田 靖子 福井 寛美 福田 勝博 

      福留 和代 福村 清美 福山 佐和子 藤場 邦子 藤原 和市 

      古武 由紀子 松浦 緑 松村 サヨ子 松村 加代 松本 輝夫 

      松本 幸子 三坂 詔子 三津 輝雄 宮本 利明 向井 範雄 

      村上 弘子 森井 禮子 森脇 富美江 山口 喬彦 山崎 健 

      山下 千賀子 山田 徹 山田 倫子 山田 順子 山本 義信 

      山本 典子 山本 美代子 行元 東洋 横山 みゆき 吉川 光枝 

      吉崎 富美子 吉田 正男 吉野 嘉代子 吉房 勝治郎 四角 利和 

      若林 重次 和田 亮吉 和田 喜代美 
  

報 告  ２０１４年１０月号 
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◇ 「ＮＰＯフェスタ」 ハンドマッサージで心も身体もリフレッシュ 
岩坪 千寿子 （２地区） 

 

爽やかな秋晴れの９月２１日１０時から１６時

まで岡東中央公園周辺で『ひらかたＮＰＯフェス

タ２０１４』が３６団体の参加で開催されました。 

ＮＰＯや市民活動の団体が、日頃の活動を市民

に楽しみながら知ってもらうフェスタです。  

私たち「天の川クラブ」は６人で３チーム、２時

間交代で約２００人の市民を相手にハンドマッ

サージの奉仕活動をしました。 

大勢の方にマッサージをするのは私にとって、

初めての体験です。 内心ドキドキでしたが明る

く元気なチームの雰囲気の中でなんとか行う

ことができました。  

「気持ちよかった、ありがとう」、「こんなボラ

ンティア団体があることを知りました」、「退職し

たらやりたいです」。 中には「今日、結婚式をし

てきました」と幸せいっぱいの女性。 枚方市民

だけでなく大阪国際大学の交換留学生のボラ

ンティアとの国際的な出会いもありました。 

ハンドマッサージを通してナルク「天の川クラ

ブ」の活動が周知され、市民に広まったと感じ

ています。 これからもその輪がもっと広がるよ

うにみんなで、続けてゆきましょう。 

 

 

 

 

 

連絡・報告  

報 告  

◇ 「運営委員会」だより  ◇             事務局長   和田 亮吉 

９月度運営委員会を９月８日に実施。 出席者２９名。 次の事項を検討し了承された。 

◆ ２０１４年８月度、時間預託活動・奉仕活動・入会退会者および会計報告 

◆ ふれあいルーム設置の印刷機老朽化による新機種更新について提案 

◆ 「天の川クラブ」送迎ボランティア利用通知・活動報告書の改定（案）提案 

◆ 子育て支援者向け大規模研修会推進委員会報告について 

◆ 「天の川クラブ」２０周年記念イベント出演順の取り決めについて 

◆ ２０１４年度「赤い羽根」共同募金運動、街頭募金運動参加者９名について 

◆ 阪南・河内地区事務局長会議および北河内地区拠点間連絡会議の内容報告 

 

２０１４年１０月号 

お知らせ ： 「畑の水やり」提供いたします 

ご要望があります「畑の手入れ」については、次の範囲で行います。 

１．居住と同一敷地内の畑  ２．作業は「水やり」だけ 

ご利用をお待ちしています。   庭の手入れコーディネーター  角山 正男 

  

 

 

お知らせ ： 「洋服のお直し」いたします 

ズボンの裾上げ、ウエスト出し入れ、袖口の出し入れなど、１〜２時間程度で

できるもの。 詳細は洋服を拝見してご相談します。   楠田 英子（４地区） 
 
編注：楠田さんはテニスクラブに参加していて、今年５月にナルクに入会。 自分にできる

ことをしたいと考えて投稿されました。 問い合わせは「天の川クラブ」事務所まで。 

 

 

ハンドマッサージしながら心の交流をしました 
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【 ９月の文化・スポーツ活動内容 】 総参加者数 ２５４名 注：文末は報告者・問い合せ先 

竹 遊 会 

２回 １０名 

１２日５名、ふれあいルーム、連凧作製再開。 ２６日５名、連凧を完成した。 １０連が２機、

淀川河川敷で飛ばしてみた。 想定以上に良く飛んだ。  連凧は終了。        東 好秋 

英 会 話 

２回 １６名 

７日９名、２１日７名の参加。 ６日は１０名、２０日は６名の参加。 聞き返す表現（I beg your 

pardon ? / Pardon?）、相づちを打つ表現（Yes, indeed. / Are you sure ?）などを練習し

たほか、１０月のイベント演目の練習を行った。                            奥野 勇 

カ ラ オ ケ 

２回 ２５名 

２日１２名、１６日１３名の参加。 イベント演目は、懐かしい歌２曲と東北への応援歌を会場

の皆さまとご一緒に歌います。 「声を合わせることは心を合わせること」と谷村新司の言

葉。 喫茶「おおの」のカラオケにご参加ください。                        田畑敦子 

遊びの玉手箱 

４回 ５６名 

ミュージックベルの練習をしました。 ６日１４名、９日１４名、１６日１３名、３０日１５名。 秋の

イベントで演奏する３曲を必死で練習しています。 楽しみにしていてください。  澤田年江 

楽しいオカリナ 

２回 ２５名 

７日１４名、２１日１１名参加。 「女ひとり」「ちいさい秋見つけた」のほか、２０周年記念イベ

ントで発表する曲を練習しました。 当日は歌詞を用意しますのでオカリナの演奏に合わせ

て皆さん、歌ってください。                                          松永紀美子 

マジック友の会 

２回 １９名 

５日１０名、１５日９名。 両日ともに２０周年記念イベント発表会の練習をしました。 広い部

屋を借り舞台設定をして、イメージしながら全員で合わせるよう頑張りました。  村田圭子 

オー・ジーンズ 

  １回 ８名 

１７日の歌声喫茶、８名参加。 「赤い靴」「かあさんの歌」「牧場の朝」「青い山脈」「亜麻色

の髪の乙女」「いい日旅立ち」「四季の歌」「瀬戸の花嫁」「旅人よ」「琵琶湖周航の歌」「よ

こはまたそがれ」「テネシー・ワルツ」「Early Morning Rain」を歌いました。      中村好宏 

ゴ ル フ  

  １回 ２４名 

２６日、交野・寝屋川拠点との合同コンペ。 快晴のもと総勢４０参加を得て、牧野ゴルフ場

で実施、交流を深めました。 次回天の川コンペは１１月１１日(火) の予定。   西岡堆二 

テ ニ ス 

４回 ３６名 

３日９名、１０日９名、１７日１０名、２４日８名。 第１週、第２週、伊加賀テニスコートの予約が

取れなくて、藤坂、星ヶ丘テニスコートで練習しました。 ２時間はちょうどいい運動量で、秋

晴れの中、まだ汗は出ますがテニスを楽しんでいます。                   南谷登代子 

ウォーキング   

１回 ８名 

１８日８名参加、同志社巡り。 新島旧邸は工事中のため見学できず。 京都御所散策の

後、同志社大学を見学し学生食堂で昼食を楽しむ。                       置田正之 

カ ワ セ ミ  

１回 ２７名   

２５日、温帯低気圧の影響で気候不安定の中、鶴見緑地公園内散策に２７名参加。 少し

湿気で蒸し暑いと感じながらも、花々の観賞と会話に一日を過ごしました。    山田 徹 
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事 務 局 だ よ り 

新入会者の紹介 「天の川」前月号以降にご入会の方々です。 ご活躍をお待ちしています。 

氏 名 (敬称略) 住 所 (  )地区番号 氏 名 (敬称略) 住 所 (  )地区番号 

高木 邦彦 永子 枚方市西禁野（３） 藤川 和夫 登美子 枚方市茄子作北町（８） 

中矢 義郎 綾子 枚方市長尾西町（１０）    

行 事  予  定  定例行事は下記のとおりです。 各月の該当曜日を確認願います。  

新入会員説明・懇談会 毎月１５日〜２５日の平日（１０時から２時間、１３時３０分から２時間）事務所 

アドプト・リバー・Ｎ天野川 毎月 第１・第３ 土曜日 １０時～１１時 事務所前 

クリーン・アダプト－１ 

 

毎月 第２木曜日・第４土曜日 １０時～１１時 岡東中央公園 

クリーン・アダプト－２ 

 

 

毎月 第２木曜日・第４土曜日 １０時～１１時 楠葉中央公園・他 

すこやか広場きょうぶん 毎週 火・木曜日 １０時～１２時３０分、１５時～１６時３０分 教育文化センター 

ファミリーポート（子育て） 毎週 月・火・木・金曜日 １０時３０分～１時間 ファミリーポートひらかた 

ファミリーポート（花壇） 毎月 第１・第３ 火曜日 ９時３０分～２時間 ファミリーポートひらかた 

広場さぷり（子育て） 毎月指定日の月・金 １０時３０分～１時間 サプリ村野 

川柳 毎月 第２火曜日 １０時～１２時 ふれあいルーム 

竹遊会(竹細工) 毎月 第２・第４ 金曜日 １３時～ ふれあいルーム 

英会話 毎月 第１・第３ 日曜日  １０時～１１時３０分 ふれあいルーム 

カラオケ友の会 毎月 第１・第３ 火曜日 １３時～ 喫茶「おおの」 

ミュージックベル練習会 毎月第１土曜日１３時〜 第３火曜日１５時〜 ふれあいルーム 

楽しいオカリナ 毎月 第１・第３ 日曜日  １３時～１４時３０分 ふれあいルーム 

マジック友の会 

 

毎月 第１金曜日・第３月曜日 １３時３０分～３時間 ラポ 部屋確認のこと 

オー・ジーンズ 歌声喫茶 毎月 第３水曜日 １１時～１２時 ふれあいルーム 

テニスクラブ 毎週 水曜日 ９時～１１時 伊加賀テニスコート 

１０月 （配布開始日の１０月１５日以降分のみ掲載）  

１６日 （木） ウォーキング「大原〜鞍馬」 ９時 京阪出町柳駅 

２３日 （木） カワセミ「山田池公園散策、紅葉」 １０時 京阪牧野駅改札口 

２４日 （金） ２０周年記念イベント １０時〜１５時３０分 星の里いわふね 

２８日 （火） 奉仕活動担当者会議 １３時３０分〜 ラポ４Ｆ ＭＲ１・２ 

１１月 
４日 （火） スタッフ会 １３時〜 ふれあいルーム 

１０日 （月） 運営委員会 １３時～ ラポ４Ｆ ＭＲ１・２ 

１１日 （火） ゴルフコンペ ９時３分アウト・イン同時 牧野パークゴルフ場 

１５日 （土） 社協ふくしフェスティバル １０時～ ラポールひらかた 

１８日 （火） ３地区会 １０時～ 渚自治会館 

１９日 （水） 日帰りバス旅行(近江八幡方面) ８時１５分集合 ラポール奥観光バス 

２０日 （木） ウォーキング「赤目四十八滝、紅葉」 ７時３０分 ＪＲ京橋駅 

２５日 （火） コーディネーター会 １４時３０分〜 ラポ４Ｆ ＭＲ１・２ 

２７日 （木） カワセミ「熊野古道（ＩＩ）」 １０時 ＪＲ京橋駅 

２８日 （金） ７地区会 １０時～ 楽寿荘 

 

 

 

 

 

２０１４年１０月号 連 絡 

◇ １１月１日（土） 「天の川クリーン＆ウオーク」    集合場所：イズミヤ裏、 集合時間：９時５０分 

 「天の川クラブ」 設立５周年を機に始まった伝統ある「天の川大清掃」です。 現在は枚方市主催。 

雨天翌日。 ナルクのゼッケンを付けて参加しましょう。           環境美化担当  四角 利和 

 

報 告  

 

２０１４年１０月号 

 

報 告  

発行所：枚方市新町１丁目 6-21-103 NALC「天の川クラブ」編集者：福田勝博 発行責任者：近藤秀子 


