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地区会の充実 そして 技量のレベルアップ       代表   近藤 秀子 
 
４月、明るい日差しとともに新しい年度が

始まりました。 

ナルク設立２０周年という記念すべき年に

第２００号となる４月号です。 会報は会の歴

史を記録として残す大切なものです。 これま

でたゆみなく作り続けてくれた会報担当の皆

さまに心から感謝いたします。 

この節目の年、今一度ナルク活動の基本に

立ち戻ることを念頭において次の２点に力を

注ぎたいと考えております。 

その一つ、ナルク活動の柱は時間預託によ

る会員相互扶助活動です。 

本部の会報ナルク３月号、２０１４年度事業

計画案をご覧になられたと思いますが、私は

『学んで行動し、行動して反省し、また学ぶ』の

フレーズに胸のもやもやも吹っ切れたような

感覚を覚えました。 繰り返し読んだ本部の事

業計画書のほとんどの項目は突き詰めると

会員相互扶助活動に行き着き

ます。 

この数年、「天の川クラブ」

でも会員同士の時間預託の

助け合いが減少しています。 

シニア世代の会で需要が増す

はずが、会員のＳＯＳの声が届

かないのはなぜでしょうか。  

その打開策は地区会の充

実です。 地区会は会員情報

の宝庫です。 今、各地区から

はそれぞれ工夫をして、肩肘張

らないサロンや、親睦を目的

にした散策など、活発な取り

組みをしているとの報告が寄せられています。  

地区会活動の中で得た生きた情報を、会員

相互扶助活動につなげる⇒双方の助け合い

の気持ちが心豊かな生活をもたらし⇒それが

生きがいになる。 これがナルクです。 

二つ目です。 介護保険制度は見直しの年

になり、２０１５年度には改訂された新制度の

施行となります。 今までの要支援１・２のサー

ビス部分を私たちＮＰＯ団体やボランティアな

どが担うことになるでしょう。  

私たちは自分たちにできることをきちんと

見極めた上で、提供者の技量のレベルアップ

を目的にしたシニア介護養成講座・コーディネ

ーター養成講座・ミニ研修などを計画し受け

入れ体制を万全にして地域貢献に備えなけ

ればなりません。 

この二つを重点目標に盛り込んだ今年度

の活動計画をただ今作成中です。 
 

 

 
〈 N P O法人 〉 

ニッポン・アクティブライフ・クラブ 
枚方 拠点 

 

  天   の   川  
       

No.２００ ２０１４年４月               
会員数８３４ (男３３６ 女４９８ 世帯５５１) 

ボランティアのご依頼は 

                 お早めにどうぞ！ 
      

     N A L C 「天の川クラブ」     
 〒５７３－１１９１ 

  枚方市新町１丁目 6-21-103 モリビル 1F 

       ＴＥＬ ０７２－８４６－３９７５ 

       ＦＡＸ ０７２－８４６－４手順３４０で

両空気量が不一致なら手順３１０へ戻る。００１ 
H P ｈｔｔｐ：//hk-nalc．jp 

 

ボランティアのご依頼は 

                 お早めにどうぞ！ 
      

     N A L C 「天の川クラブ」     
 〒５７３－１１９１ 

  枚方市新町１丁目 6-21-103 モリビル 1F 

       ＴＥＬ ０７２－８４６－３９７５ 

       ＦＡＸ ０７２－８４６－４００１ 
H P ｈｔｔｐ：//hk-nalc．jp 

 

ナルク活動の「かなめ」 コーディネーターの養成講座（３月開催）で熱心に学ぶ 
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◇ 「エイジフリー・ライフ星が丘」 庭の管理に精を出す  汐川 絢子 （８地区） 
 

この活動を始めて４年ほどになります。 毎

回楽しく作業して私は本当に良かったと感謝

しています。 

仕事の内容は、草抜き、花がら摘み、土ふる

い、剪定後の枝葉の片付け、寒肥入れ、秋の

落葉の掃除などです。 

 戸外の作業で夏は炎天下、冬は寒風と厳し

いことも多いのですが、二人で手を動かしな

がらおしゃべりをしていると１時間はアッとい

う間です。 施設の職員さんの指示で作業を

進めます。 庭の手入れや草花が好きで体を

動かすのが苦にならない人なら大丈夫、でき

ますよ。 

 夏は虫除け、日焼け予防、熱射病などの予

防で大変ですがそれもまた楽しいということ

です。 

アーしんどいとは思いますが好きになれば

続きます（と私は思っています）。  

毎週木曜日、夏は９時から、冬は１０時から

１時間２０分ぐらいです。 楽しいことで体にも

健康的な作業をご一緒にしませんか。 「天の

川クラブ」事務所へお電話してください。  

預託点数が付くこともうれしいですよ。  

皆さんの参加、お待ちしています。

 
◇ 『遊びの玉手箱』  
 

山田小「いきいき広場」大いに盛り上がる   辻 洋子 （３地区） 
 

３月１５日、『遊びの玉手箱』メンバー９名で

山田小学校の「いきいき広場」に参加しました。 

すでに３０名余りの子どもたちが図書室に集

まっていました。 山田小は２年ぶりの訪問で、

私の母校でもあり、おのずと力が入りました。 

今日の『玉手箱』の中身は「絵本の読み聞

かせ」「マジックショー」「さざえさん一家のすき

焼きじゃんけん」「野球拳」でした。 進行役が

上手なＳさん、絵本の読み聞かせがうまいＴさ

ん、そしてマジックが得意なＹさん、さらにじゃ

んけんが好きなＷさんと個性あふれるそれぞ

れの持ち味が出ていて盛り上がりました。 特

にマジックは毎回大人気です。  

最初恥ずかしくて遠慮がちだった子どもた

ちも、徐々に慣れて歌ったり踊ったりしてくれ

て一段と熱気が高まりました。 私たちは子ど

もたちからいろいろな遊びを通じて、楽しい時

間を共有できてうれしいし、また「癒され、生き

る力」も頂いています。  

さあ、次はどこへ行きましょうか。 皆さんも

ぜひ参加してみてください。 

２０１４年４月号 活動事例 

「さざえさん一家のすき焼きじゃんけん」に使う扮
ふん

装用

の面と、すき焼きの具（手作りグッズ） 

土をふるってポットに詰める作業に専念 
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◇ 「ハンドマッサージ講習会レポート」  

心と心をつなぎ、安らぎと生きる力を伝え合う 「ハンドマッサージ」 
    西村 洋子 （８地区）

ハンドマッサージとは、最もシンプルな癒し

の技です。 親しい人はもちろん、医療や介護

の現場、子どもへのスキンシップ、傾聴などに

おいて自然に相手と触れ合うことができ、心

身共に「ホッコリ」「笑顔」「満足感」を、マッサ

ージされる方、する方の双方が味わえます。 

マッサージによって血液の循環が促される

ことで脳の活性化、冷えや肩凝りなどの改

善も期待されます。 さらにスキンシップには

最近注目されている愛情ホルモンと呼ばれ

るオキシトシンの関与があるとのことで、お互

いの信頼感が醸成されるようです。 

近藤代表を中心に先般、被災地、宮城仙

台の仮設住宅、“パラソル喫茶”でハンドマッ

サージしながらの傾聴ボランティア体験をし

た８名と、会員研修担当の石西正子さんとの

計９名で準備会を設け、メンバー募集!! な

んと５４名の方々の登録を頂きました。  

３月１５日、ふれあいルームにて、寝屋川拠

点で活躍中の清水ヨシ子さん、石川光子さん

を講師に招き、午前、午後の部に分かれて、

計４６名の参加者で講習会を開催しました。 

お二人の講師と、準備会のメンバーがに

わか講師となり参加者と向き合い、まずは  

清水さんから「相手を見ながら、その人の様

子に合わせた力加減で、あくまで優しく優し

く心を込めてマッサージに入りましょう」との

心構えと注意点を受け練習開始です。 

 皆さんの熱心で真剣で笑顔いっぱいな

前向きな、それでいて、相手を気遣いながら、

わいわいと向上心にあふれた講習会でした。 

実技指導体験後の参加者の感想です。 

◎ 初めての方とも何の無理もなくごく自

然にスムーズに触れ合うことができた。 

◎ してもらうのはもちろんのこと、する側に

なっても、とても happyに。 

◎ 入院時、いろいろお世話になり、ぜひマッ

サージでお返しがしたい。 

◎ 今夜、早速主人にしてあげたい 

 全員がもっと上手になり、奉仕活動者として

社協，ＮＰＯ団体、地区会など、いろいろな人、

さまざまな場面で生かしてゆけるような「ハ

ンドマッサージ活動」に成長できますよう、今

後励んでゆきたく思っています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

報 告  ２０１４年４月号 

手を消毒し、ハンドクリームを塗ります。 そして左手の小指からマッサージを始めます 

 「天の川クラブ」奉仕活動に 「ハンドマッサージ活動」 が仲間入りします 
 

パラソル喫茶の体験から、ハンドマッサージは、心のケアに役立ち、ストレスを和らげる効果が大きいこと

を確信いたしました。 そこで、会員の西村 洋子さんにリーダーをお願いして、このハンドマッサージを「天

の川クラブ」の奉仕活動の一つとして広めたいと思います。       代表   近藤 秀子 

 

 

ハンドマッサージ専用の「ハンドクリーム（８１０円）」の購入希望者は事務所まで 
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◇ 時間預託活動（２０１４年２月実績、合計５２３点） 

区分  提供活動 点数 活動会員の氏名(50音順、敬称略） 

1 ボランティア 340 赤木 都 芦原 恒代 東 好秋 井口 保子 池田 勝代 

  提供 １１６名 石西 正子 一宮 順世 今井 弘子 岩坪 千寿子 岩堀 周子 

    上田 卓是 上田 サチ子 植本 壽満枝 碓氷 洋子 梅田 暘子 

 家事・介助   榎園 きせ子 遠藤 智多子 遠藤 育代 大嵩 道子 大村 三女子 

 ・話し相手・傾聴   岡本 妙子 小笠原 智香子 尾崎 せい 押江 一恵 上澤 留吉 

 ・外出介助   河原 友三郎 川部 道代 川元 大生 櫛部 昭男 熊岡 浪恵 

 ・身辺介護   小谷 須奈枝 小林 久美子 小山 美智子 近藤 輝男 近藤 良子 

 ・買い物・洗濯   合田 康子 合田 キヨ子 酒田 昌子 坂本 寿美 阪本 育子 

 ・食事作り・配膳   定井 節子 澤田 年江 汐川 絢子 四方 快枝 下村 和子 

    進藤 伊公子 平 里美 高附 加智子 髙野 美紀子 高橋 敏子 

 庭・植木の手入れ   高畑 奈津子 竹内 和子 竹内 照恵 橘 佳寿子 田渕 美佐子 

 ハウスヘルパー   伊達 みちよ 角山 カズコ 鶴岡 知惠子 中西 紀代子 中橋 博子 

 パソコン指導   中村 太一 西尾 千鶴子 西岡 幸美 西川 英雄 西川 昌子 

    西川 美代子 西川 橘子 西本 雅子 根来 和子 橋本 政喜 

 福祉施設   濱田 一美 林 多恵子 原口 信枝 比江島 和加子 平尾 京子 

 ・サンセール香里園   平野 賀世 廣瀬 光男 廣瀬 邦子 福留 和代 福山 喆子 

 ・エイジＦ・Ｌ星が丘   藤 朋子 藤井 史子 藤井 好江 藤原 榮子 古矢 君江 

    前尾 麻紀子 松浦 緑 松尾 淑子 松永 紀美子 松村 サヨ子 

 生きがい創造学園   松村 加代 松本 幸子 三坂 詔子 向井 節子 森井 禮子 

 在宅生活援助   森岡  康子 森田 由利子 森脇 富美江 舘 澄男 山口 祐右子 

    山口 紀子 山崎 健 山下 千賀子 山科 初子 山田 倫子 

    山中 暁子 山本 典子 吉川 光枝 吉﨑 秀子 吉崎 富美子 

    吉澤 里美 吉田 昭子 吉野 隆 吉野 嘉代子 吉房 勝治郎 

    和田 喜代美     

2 送迎 43 上田 卓是 大村 光一 川元 大生 下村 英男 鳥居 保彦 

    ８名 蜂谷 直孝 松本 輝夫 山田 徹   

6 文化・スポーツ 13 東 好秋 奥野 勇 中村 好宏 前 保 松浦 緑 

    ９名 松永 紀美子 南谷 登代子 宮本 琴江 山田 順子 
 

8 コーディネート   9 東 好秋 石西 正子 今井 弘子 岩坪 千寿子 進藤 伊公子 

    ８名 松村 サヨ子 山下 千賀子 山中 暁子   

9 事務所当番 118 東 好秋 池上 愛子 犬塚 京華 梅田 壽雄 大辻 宏 

  事務所作業 ２６名 岡本 年昭 亀田 美穂子 神崎 富貴子 久保 百合 庫本 方明 

      進藤 伊公子 蕎麦谷 寿美子 竹内 照恵 谷脇 文江 東平 守弘 

      富平 恵理子 中村 好宏 濱田 一美 福田 勝博 向井 範雄 

      森岡  康子 門口 よしみ 矢野 紀之 山口 喬彦 山添 栄造 

      和田 亮吉     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

預託活動・奉仕活動内容の報告 

報 告  ２０１４年４月号 

◇ 「広場さぷり」 奉仕活動 登録者募集!!   広場さぷり担当   植本 壽満枝 
 

子どもたちと共に遊び・見まもりの奉仕活動です。 あなたの思いやりと優しさで、 

次世代を担う子どもたちと共に過ごしませんか。 

毎月２回 (５月以外は月曜日) １０:３０～１１:３０のプログラムとイベントへの活動への支援要請があ

り、１回の支援者は２～３名必要です。 現在の登録者は４名で対応が困難な状況です。 特に２歳前後の

子どもたちは、おじいさんが大好きです。 未体験の方も一度見学として参加ください。  活動日は４月

１４・２１日、５月２・１６・１９日です。 参加登録者をお待ちしています。 連絡は「天の川クラブ」事務所へ。    

 

◇ 募集！ エイジフリー・ライフ星が丘 「屋上昼食会」 お手伝い   
 
日時： ５月１０日（土）、１１日（日）各、１１時３０分～１４時３０分  

募集人数： 各日とも１０名（男性・女性）。 （奉仕活動） 

持参品： ナルクのエプロン、名札、上履き。 軽食が出ます。  

お手伝いくださる方は４月３０日（水）までに「天の川クラブ」事務所へ。         担当：石西 正子 

 

（担当：石西正子）    
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 ◇ 奉仕活動 （２０１４年２月実績、 合計９２１点） 

区分 提供活動 点数 活動会員の氏名(50音順、敬称略） 

１ 福祉 88 岩﨑 澄子 岩堀 周子 上田 卓是 宇仁 義明 大村 三女子 

  ２６名 笠原 加寿子 久保田 カツヱ 庫本 方明 光明 基司 光明 幸子 

 サンポエム   小林 久美子 下野 公子 竹中 嘉代子 橘 佳寿子 谷垣 孝子 

 エイジフリー･ライフ   種田 ナス子 中村 太一 西川 橘子 野津 郁子 松浦 多摩江 

 ひらかた聖徳園   山口 祐右子 山下 千賀子 山中 峯雄 山中 暁子 吉崎 富美子 

 その他福祉施設   和田 喜代美     

２ 子育て 160 東 好秋 今井 弘子 岩坪 千寿子 上田 卓是 宇仁 義明 

    ２９名 遠藤 保江 大辻 宏 古布 啓治 蕎麦谷 東造 竹中 嘉代子 

 学童保育支援   竹原 富子 辻 洋子 仲島 節子 中村 太一 西川 橘子 

 子供安全見守り隊    西島 治子 福村 清美 福山 佐和子 藤 一夫 三津 輝雄 

 親子広場支援   森井 禮子 森本 賢二 山下 千賀子 山田 哲太郎 吉川 光枝 

 いきいき広場   吉﨑 秀子 吉崎 富美子 吉田 正男 四角 利和 
 

３ 環境 55 浅野 明子 芦原 恒代 東 好秋 井口 保子 石坂 惠子 

    ３７名 岩﨑 澄子 岩堀 周子 上田 卓是 宇仁 義明 大辻 宏 

 アドプトリバー   加納 勝子 古布 啓治 小山 美智子 佐伯 明美 佐藤 美津子 

 岡東中央公園   園田 末松 竹原 富子 富田 靖 仲田 ミチエ 浜田 佳代子 

 樟葉中央公園   平井 貞子 廣田 靖子 福田 勝博 藤原 和市 松村 サヨ子 

    宮本 琴江 元木 多美子 森岡 邦彦 森岡  康子 森本 賢二 

    山口 祐右子 山田 徹 山田 倫子 山田 哲太郎 若林 重次 

      和田 亮吉 和田 喜代美    

４ その他 117 青江 政行 東 好秋 池上 愛子 今井 洋三 上田 卓是 

  ３６名 宇仁 義明 大辻 宏 加納 勝子 木村 和夫 木村 杳 

 外部活動   古布 啓治 近藤 秀子 下村 英男 下村 和子 蕎麦谷 寿美子 

 青色防犯パトロール   竹原 富子 鳥居 保彦 鳥居 啓子 中村 太一 中村 好宏 

      西川 善郎 蜂谷 直孝 蜂谷 照美 松本 輝夫 松本 幸子 

      三津 輝雄 向井 範雄 向井 明美 森木 登美子 山口 喬彦 

      山口 祐右子 山田 徹 山田 倫子 山中 峯雄 山中 暁子 

      吉田 正男     

５ ＮＡＬＣ活動 501 青江 政行 明智 千佳 浅野 明子 東 好秋 井口 保子 

  １３６名 池上 愛子 池渕 洋子 石西 正子 一宮 順世 伊吹 知子 

 会報手配り   今井 洋三 岩﨑 澄子 上田 卓是 植本 壽満枝 宇仁 義明 

 各種イベント・企画   梅田 壽雄 浦口 紀子 遠藤 智多子 大亀 惠子 大辻 宏 

 事務局作業・日直   奥野 忠子 尾崎 せい 押江 一恵 加納 勝子 亀田 美穂子 

 地区世話人会   亀田 雄子 河上 勲 川元 大生 神崎 富貴子 岸岡 夏絵 

 会員研修   北川 忠雄 木村 明子 久保 百合 庫本 方明 庫本 美弥子 

 活動区分別交流会   倉森 孝夫 栗谷 加代子 光明 幸子 小谷 須奈枝 小林 久美子 

 声かけボランティア   古布 啓治 近藤 輝男 近藤 秀子 合田 賢一 酒井 靖子 

 本部・他拠点   佐藤 美津子 澤田 年江 四方 快枝 清水 雅子 下村 和子 

 各種打合せ・会議   進藤 伊公子 杉原 トモ子 蕎麦谷 東造 蕎麦谷 寿美子 平 里美 

    田岡 治子 高附 加智子 高橋 保 竹原 富子 橘 佳寿子 

    谷 幸廣 田渕 美佐子 中馬 妙子 塚本 キヨミ 土堂 輝子 

    東平 守弘 富田 靖 富平 恵理子 鳥居 保彦 中嶋 庸子 

      中西 紀代子 中野 英子 中村 太一 中村 好宏 永盛 喜國 

      成松 泉 西尾 千鶴子 西岡 幸美 西川 昌子 西川 善郎 

      西川 美代子 西田 靖夫 丹羽 幸子 根来 和子 野口 弘 

      野村 文夫 橋本 政喜 蜂谷 直孝 蜂谷 照美 原口 俊久 

      久本 ひさ子 平櫛 邦子 廣瀬 光男 廣田 靖子 福井 寛美 

      福田 勝博 福留 和代 藤場 邦子 藤原 和市 古武 由紀子 

      堀川 静恵 松村 サヨ子 松村 加代 松本 輝夫 松本 幸子 

      三坂 詔子 三津 輝雄 宮本 利明 向井 範雄 村上 弘子 

      森井 禮子 森岡  康子 森脇 富美江 山口 喬彦 山口 祐右子 

      山崎 健 山下 千賀子 山科 初子 山田 徹 山田 倫子 

      山田 順子 山中 暁子 山本 義信 山本 典子 山本 美代子 

      行元 東洋 横山 みゆき 吉川 光枝 吉崎 富美子 吉田 正男 

      吉野 嘉代子 吉房 勝治郎 四角 利和 若林 重次 和田 亮吉 

      和田 喜代美       
 
 

報 告  ２０１４年４月号 
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◇ ２０１４年度「生きがい創造学園」 

 講座の 「運営ボランティア」 募集 （時間預託活動）  
 

講 座 名 日  程（*） 曜日 講座時間 募集 

開講式 （市民会
館大ホール） 

平成２６年５月１６日 金 

 ９：３０～１０：３０ 
１２：３０～１３：３０ 
１２：３０～１５：３０ 

２名 
１６名 
１名 

写真入門 ６月２０日、７月１８日、９月１９日、１１月７日 金 １０：００～１１：３０ １名 

水彩画入門 ９月２４日、１０月８・２２日、１１月１２日 水 １０：００～１１：３０ １名 

歴史への誘い 
６月１９日、７月３・１７日、９月１８日、１０月１６日、 
１１月６・２０日、１２月４・１８日、１月１５日 木 １３：３０～１５：００ ４名 

健康と暮らしの
ガイド 

１１月１３・２７日 木 １３：３０～１５：００ １名 

俳句入門 ９月１６日、１１月４・１８日、１月２０日 火 １３：３０～１５：００ １名 

コーラス(楽寿荘) 

５月２３日、６月１３・２７日、７月１１・２５日、 
９月１２・２６日、１０月１０・３１日、１１月１４・２８日、 
１２月１２日、１月９・２３日、２月１３日 

金 １０：３０～１２：00 ２名 

ウクレレを奏で

よう(楽寿荘) 

５月３０日、６月６・２０日、７月４・１８日、 
９月５・１９日、１０月３・１７日、１１月７・２１日、 
１２月５・１９日、１月１６日、２月６日 

金 １０：３０～１２：00 ２名 

水泳教室(枚方

スイミング) 
５月２２日、６月５・１２・１９・２６日、７月３・１０・１７
日、９月４・１８・２５日、１０月２・９・２３・３０日  木  ９：４５～１０：４５ ２名 

閉講式（市民会

館大ホール） 
平成２７年２月２６日 木  ９：３０～１０：３０ 

１３：３０～１４：３０ 

２名 

２名 

* 日程は、講師や季節の状況によって変更になることがあります。 

「ボランティア活動の内容」 

① 現地での受講生の出欠確認、目的地への安全誘導、欠席者の学園事務局への報告。 

※ 講師の紹介や謝礼金の受け渡し、資料配布なども含みます。 

② 講座終了後の人数確認。 欠員の場合は事務局に連絡する。  

③ 活動時間は、講座開始３０分前～講座終了後３０分の間です （１時間１点)。   

※ 現地への交通費は、実費をお支払いいたします。 

「応募の方法」 

① 応募者は、氏名・希望の講座名をＴＥＬまたはＦＡＸで「天の川クラブ」事務所まで連絡ください。 

※ 応募状況により、担当していただく講座・日程を調整いたします。 

② 応募締切 ： ４月３０日 (水)                            担当 辻 洋子、東平 守弘 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇ 「運営委員会」だより  ◇              事務局長   和田 亮吉 

３月度運営委員会を３月１０日に実施。 出席者２７名。 次の事項を検討し了承された。  

◆ ２０１４年２月度、時間預託活動・奉仕活動・入会退会者および会計報告 

◆ 「天の川クラブ」２０周年記念総会・式典の役割分担について検討 

◆ 「天の川クラブ」２０周年記念事業企画委員会の進捗状況について報告 

◆ 「天の川クラブ」２０１４年度運営委員の役割・分担について検討 

◆ 第９回ナルク北河内地区拠点間連絡会議の報告 

◆ 「さくらまつり」への模擬店出展について検討 

◆ 本部財政基盤小委員会の報告 

◆ ２月実施奉仕活動担当者会議の報告 

連絡・報告  ２０１４年４月号 



       

         - 7 - 

 

                                           
 

 

 

 
  
 
 
 
 
 
 
  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

【 ３月の文化・スポーツ活動内容 】 総参加者数 １６９名 注：文末は報告者・問い合せ先 

竹 遊 会 

２回 １２名 

１４日６名, ２８日６名。 両日とも、ふれあいルームにて「きらら」での親子竹細工教室用の

竹トンボの制作をしました。 ２９日「きらら」で親子竹細工教室（竹トンボ）。 広報ひらかた

による参加者募集では２０組の申し込みでしたが、当日の参加者は３組、子ども４人と大人

４人でした。 ナルクメンバー５人が参加。                                  東 好秋 

英 会 話 

２回 １７名 

２日９名、１６日８名の参加。 近況を英語で話す時間を約３０分程度とし、約１時間テキスト

の例文を参考に、I’d like to confirm ~ , Are you sure about that? などを使って話す練

習をした。                                                          奥野 勇 

カ ラ オ ケ 

２回 １８名 

４日９名、１８日９名の参加。 人生・・・生きてて良かったと・・・明るい明日を信じて心身共に

健やかに、心には太陽を口元には歌を・・・お出掛けくださいませ。            山田順子 

遊びの玉手箱 

２回 ２９名 

１日１４名、１８日１５名。 新曲の練習をしています。 ３月１５日、山田小いきいき広場、子ど

も３１名メンバー９名で絵本読み聞かせ、手品、さざえさん一家８名に扮装してすき焼きの

鍋の具を集めるゲームで盛り上がりました。                             澤田年江 

楽しいオカリナ 

２回 ２５名 

２日１４名、１６日１１名参加。 ３月も赤いサラファン、カチューシャ、山のロザリアなどのロシ

ア民謡を練習しました。 「情景を思い浮かべながら感情を込めて吹くように」との先生の

言葉でしたが、まだ楽譜を追うのに皆、精一杯。 もっと練習しなくては。     松永紀美子 

マジック友の会 

２回 １７名 

７日８名出席。 講師欠席のため前回の「お椀と玉」他を自主練習。 １７日９名、新入会員

が１名あり総勢１２名になりました。 秋の２０周年記念イベント出演のプログラムを話し合

い、全員参加することとし、早速準備と練習に取り掛かることにしました。     村田圭子 

オー・ジーンズ 

  １回 ７名 

１９日の歌声喫茶、７名参加。 「仰げば尊し」「カチューシャ」「トロイカ」「さらば恋人」「サント

ワマミー」「白いブランコ」「女ひとり」「瀬戸の花嫁」「野に咲く花のように」「花は咲く」ほか

２曲を歌いました。                                                  中村好宏 

ゴ ル フ  コンペは４月１１日（金）です。 牧野パークゴルフ場。 ８時４２分スタート。      西岡堆二 

テ ニ ス 

２回 １８名 

５日雨、１２日９名、１９日９名、２６日雨。  日増しに春めいてきました。 伊加賀テニスコート

の梅も満開です。 今月は残念ながら、２回雨でした。 初心者の方も気軽には入れる会で

す。 参加お待ちしています。                                        南谷登代子 

ウォーキング １３日 「壷坂寺と高取城址」は、雨のため中止しました。                   蜂谷直孝 

カ ワ セ ミ  

 １回 ２６名 

 

「さくらの日」の２７日、万博公園「春の花々の観賞」に２６名参加。 さくらも花々も未だ早

しの感がありましたが、寒くも無く暑くも無くの良い気候の中での楽しい散策の一日でし

た。                                                              山田 徹 

 

 

 

 

２０１４年４月号 文化・スポーツ 
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事 務 局 だ よ り 

新入会者の紹介 「天の川」前月号以降にご入会の方々です。 ご活躍をお待ちしています。 

氏 名 (敬称略) 住 所 (  )地区番号 氏 名 (敬称略) 住 所 (  )地区番号 

堀江 正子  枚方市東香里元町（９） 楠田 正美 英子 枚方市星丘（４） 

横山 三重  枚方市香里ケ丘（６）    

行  事  予  定  定例行事は下記のとおりです。 各月の該当曜日を確認願います。  

新入会員説明・懇談会 毎月１５日〜２５日の平日（１０時から２時間、１３時３０分から２時間）事務所 

アドプト・リバー・Ｎ天野川 毎月 第１・第３ 土曜日 １０時～１１時 事務所前 

クリーン・アダプト－１ 

 

毎月 第２木曜日・第４土曜日 １０時～１１時 岡東中央公園 

クリーン・アダプト－２ 

 

 

毎月 第２木曜日・第４土曜日 １０時～１１時 楠葉中央公園・他 

すこやか広場きょうぶん 毎週 火・木曜日 １０時～１２時３０分：１５時～１６時３０分 教育文化センター 

ファミリーポート（子育て） 毎週 月・火・木・金曜日 １０時３０分～１時間 ファミリーポートひらかた 

ファミリーポート（花壇） 毎月 第１・第３ 火曜日 ９時３０分～２時間 ファミリーポートひらかた 

広場さぷり（子育て） 毎月指定日の月・金 １０時３０分～１時間 サプリ村野 

川柳 毎月 第２火曜日 １０時～１２時 ふれあいルーム 

竹遊会(竹細工) 毎月 第２・第４ 金曜日 １３時～ ふれあいルーム 

英会話 ４月第１・第３、５月第１・第３ 日曜日 １０時～１１時３０分 ふれあいルーム 

カラオケ友の会 毎月 第１・第３ 火曜日 １３時～ 喫茶「おおの」 

ミュージックベル練習会 ４月１５日１５時～、５月３日中止、１３日１５時、２０日１５時～ 

日（１３時～）・１６日（１５時～） 

ふれあいルーム 

楽しいオカリナ ４月第１・第３、５月第１・第３ 日曜日 １３時～１４時３０分 ふれあいルーム 

マジック友の会 

 

毎月 第１金曜日・第３月曜日 １３時３０分～３時間 ラポ 部屋確認のこと 

オー・ジーンズ 歌声喫茶 毎月 第３水曜日 １１時～１２時 ふれあいルーム 

テニスクラブ 毎週 水曜日 ９時～１１時 伊加賀テニスコート 

４月 （配布開始日の４月８日以降分のみ掲載。  

８日 （火） ９地区会 １０時３０分～ 楽寿荘 

１１日 （金） ゴルフコンペ ８時４２分スタート 牧野パークゴルフ場 

１５日 （火） ４地区会 １０時２０分～ ふれあいルーム 

２４日 （木） カワセミ「熊野古道（Ｉ）・ハルカス見学」 １０時              京阪天満橋駅 改札口 

２５日 （金） ３地区会 １１時３０分～   摂南大学薬学部付属薬用植物園 

２６日 （土） 『遊びの玉手箱』 １０時～１１時３０分 開成小いきいき広場 

５月 
２日 （金） スタッフ会 １３時〜 ふれあいルーム 

１２日 （月） 運営委員会 １３時～ ラポ３Ｆ研修室 

１３日 （火） ６地区会 １２時２０分～１４時４５分 南部生涯学習市民Ｃ 

１５日 （木） ウォーキング「神戸・布引の滝」 ９時          枚方市駅北口 高槻行バス停 

ふれあいルーム ２２日 （木） カワセミ「琵琶湖大津湖岸なぎさ公園」 １０時            京阪三条駅 中央改札口 

２５日（日）〜２７日（火）ナルク２０周年記念行事   仙台・福島にて開催 

（金） ２７日 （火） コーディネータ―会 １３時３０分 ラポ３Ｆ 研修２ 

 

 

 

 

 

 

発行所：枚方市新町１丁目 6-21-103 NALC「天の川クラブ」編集者：福田勝博 発行責任者：近藤秀子 

２０１４年４月号 
連 絡 

◇       「天の川クラブ」 ２０周年記念総会は ６月２０日（金）です  
 
日時： 受付開始：１２時１５分、総会：１２時４５分〜  ２０周年記念式典および講演終了：１６時４５分 

場所： メセナひらかた ２階 多目的ホール  総会の詳細は会報５月号で案内いたします。   事務局長 

 

（担当：石西正子）    


