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地域奉仕の一環として「防災小学校」に参加   代表代理  山田 徹 
 
「防災小学校」ってご存知ですか? 初め

て耳にする方も多いと思います。 この防

災小学校もナルク「天の川クラブ」活動の

中の一つです。 

「防災小学校」は、ＮＰＯ、地域、学校、行政

が共に防災に取り組んでいく、ＮＰＯ法人ひ

らかた市民活動支援センターの事業です。 

東日本大震災から１年という節目に、改め

て被災地に思いを寄せると同時に、枚方の

防災についても考える機会を提供しよう

と、その趣旨目的に賛同する参加団体によ

ってできました。 

「防災小学校」の主な内容としては、防

災訓練、消防救助車両の展示、防災グッズ、

疑似避難所の解説(説明)、模擬店、体験、展

示、講座などがあります。 

２０１２年３月１８日、第１回防災小学校が

サプリ村野にて開催されました。 「天の川

クラブ」も参加して、宮城拠点への支援活

動の体験講演、被災地の写真展示、そして

ハンドマッサージと血圧測定を行いまし

た。 ハンドマッサージは大変好評でした。  

２０１３年２月２３日には第２回防災小学校

が「きらら」で開催され、被災地の写真展

示を行いました。  

さらに枚方市４３校区の地域コミュニテ

ィ、自主自治会で実施されている自主防災

訓練の「防災小学校」にも参加することに

なり、２０１３年３月３０日に津田小学校で被

災地の写真展示とハンドマッサージを行

いました。 

さて、２０１４年３月３０日(日)には、第３回

防災学校がメセナひらかたで開催されま

す。 

「防災学校」は１３時に開校、１７時に閉校。 

１３時から「蓬莱大介氏の講演」、 

１５時から「防災・減災、被災地支援に関す

る展示・体験」、「防災学校ツアー」、 

１６時から「枚方災害シミュレーション」。 

「天の川クラブ」も被災地の写真展示と

１５時からハンドマッサージを行います。 

ぜひ一度来て、見てください。 

なお今後も、各校区での防災活動は、「防

災小学校」として「天の川クラブ」も引き

続き参加しますので皆さまのご協力をお

願いします。 

 

 

 
〈 N P O法人 〉 

ニッポン・アクティブライフ・クラブ 
枚方 拠点 

 

  天   の   川  
       

No.１９９ ２０１４年３月               
会員数８３８ (男３４０ 女４９８ 世帯５５３) 

ボランティアのご依頼は 

                 お早めにどうぞ！ 
      

     N A L C 「天の川クラブ」     
 〒５７３－１１９１ 

  枚方市新町１丁目 6-21-103 モリビル 1F 

       ＴＥＬ ０７２－８４６－３９７５ 

       ＦＡＸ ０７２－８４６－４手順３４０で

両空気量が不一致なら手順３１０へ戻る。００１ 
H P ｈｔｔｐ：//hk-nalc．jp 

 

ボランティアのご依頼は 

                 お早めにどうぞ！ 
      

     N A L C 「天の川クラブ」     
 〒５７３－１１９１ 

  枚方市新町１丁目 6-21-103 モリビル 1F 

       ＴＥＬ ０７２－８４６－３９７５ 

       ＦＡＸ ０７２－８４６－４００１ 
H P ｈｔｔｐ：//hk-nalc．jp 

 

津田小学校での「防災小学校」、目を引いた写真展示と、行列のできたハンドマッサージ 
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◇ 「家事介助支援」 ナルクの会員で良かった      Ｙ.Ｙ. 生 （１地区） 
 

私は１５年前に先輩のお誘いで夫婦共々ナ

ルクに入会しました。 妻も「できること」からと

家事支援活動を少しずつ始めたのですが数

年前、突然その妻が認知症を発症しました。 

その時も、その分野

に詳しい会員のＳさん

にいろいろと相談に乗

ってもらい、病院の紹

介など親身になって

支援をいただき助かり

ました。 

 妻の病気は徐々に進行し、現在は週４回の

デイサービス通所と月１回のショートステイを

利用しています。 デイサービスなどへの送り

出しをナルクの皆さんに介助をお願いしてい

ます。 コーディネーターのＴさんに私の妻の支

援チームを組んでもらい、５人の会員の方が

交代で介助を担当していただいています。  

妻の預託点数は使い

切りましたが、その後は

私の預託点数を活用し

ています。  

妻は皆さんのサポート

のおかげで円滑に通所

しています。 

「ナルクの会員で良かったなー」と、つくづく

感じている次第です。 

 
 
◇ 「カラオケ」 ナルクの仲間だけで気楽に歌えます 田畑 敦子 （６地区） 
 
「天の川クラブ」文化活動「カラ

オケ」の部が月に２回開催されて

いるのは毎月の会報でご覧にな

っていることと思います。 その内

容をもう少し詳しくお知らせして、

皆さんのご参加をお待ちいたして

おります。 

開催日は毎月第１・第３火曜日。 

暑くても寒くても祝日でも。 枚方市駅から徒

歩で３〜４分の所。 喫茶「おおの」のご協力

で１３時から貸し切りです。  

ナルク会員というつながりでお互い気を

遣うことなく自分の好きな曲を自由に３曲歌

います。  

抒情歌、軍歌、シャンソンや歌謡

曲、ラジオ深夜便の歌、はやりの演

歌などなど、ＹｏｕＴｕｂｅで検索して

歌う人、譜面を片手に覚えたてを初

披露する人、また手持ちのｉＰｏｄに

満載の曲から新曲に挑む人、たとえ

行き詰っても忘れても懐かしのメロ

ディは周りが一緒に口ずさんでくだ

さったり。  

人が歌っているときはできるだけ

静かに聞く心掛けで、良い雰囲気

の中、楽しいひとときです。 

カラオケはお腹から大声を出す

ので１曲歌えば１００ｍ走ったことに

相当し、心臓も活発に働いて血液循

環が良くなり、ダイエット効果もあるとのこと

です。  

人と交わり、人前で歌うことで気が引き締

まり、気分転換してストレスが解消し、歌詞も

覚えて脳が活性化します。  

人間は歌う動物です。 

楽しみながら気持ちよく

歌うことで心身の健康維

持に役立ちます。 皆さん、

一緒に歌いましょう。  ご

遠慮なくぜひお越しくだ

さい。 

 

２０１４年３月号 活動事例 
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◇ 「７地区会」  一歩一歩の尊さをしみじみ味わう   小山 晃 （７地区）

☆ 会員２１名の参加を得た地区会。 世話

人代表の西尾さんの司会、和やかな笑顔の

挨拶から始まる。 

近藤代表、和田事務局長は、拠点の活動

経過実績と推移情況、設立２０周年記念の

話し。 月日の流れの速さに皆さん驚いてい

ました。 歴代代表をはじめ、今日まで支えて

こられた会員の皆さんの絆は凄
すご

い。 

☆ 近藤代表から、運動推進には先ず、会員

の拡大が必要だと「天の川クラブ」の「紹介

ガイドブック」の話がありました。 「若い人」

大歓迎、大いに活用しましょう。 

☆ 会員の田畑卿子さんから今、枚方市より

委託を受けている、高齢者の食事滋養方法

の報告。 時間不足の中でまとめられました。 

☆ 懇親会、米寿を迎えられた稲岡大先輩の

元気な乾杯の音頭。 各テーブルでは趣味、

活動、日常生活等々、いろんな話題に花が咲

き、あちこちで大きい笑い声で盛り上がりま

した。 また皺
し わ

がふえたかも？ 皺も勲章。 

☆ なにかを決めた（これはナイショ）。 何が

出るかお楽しみ。 

☆ ３月の行事。 私市くろんど園地の水芭

蕉観賞会。 リーダーは近藤輝男さん（鳥の鳴

き声講師）、櫛部昭男さん（木花の講師）にお

願いしました。 

◇ 「１地区会」 新年会、設立２０周年に向かって   上澤 留吉 （１地区） 

１月３１日、会員３４名と近藤代表に参加

いただいて新年会を開催しました。 

山田地区代表世話人の挨拶の後、代表か

ら５月に宮城県で開催される２０周年記念総

会、６月の「天の川クラブ」２０周年記念総会、

１０月の記念イベントについての紹介と協力

依頼があり、加えて会員相互扶助を活性化

するには、地区会を充実すること、高齢化社

会に目を向けたＮＰＯのボランティア団体とし

てするべきこと、発足時の初心に帰った活動

の展開が必要である、自分ができることから

やろうと挨拶がありました。 

その後懇親会があり、山田地区代表世話

人から来年度の世話人の紹介と４月に実施

される花見の

案内がありま

した。  最後に

は、ビンゴゲー

ムで盛り上が

り和気あいあ

いのうちに終

了しました。 

 

報 告  ２０１４年３月号 

１月３０日、「がんこ枚方」にて話題に花咲く 

「かごの屋」の大広間に集合した１地区の皆さん。  
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◇ 「５地区会」  初めて出席、思いやりに感謝     中村 敏夫 （５地区）      

昨年４月、「天の川クラブ」に入会。 庭・植

木の手入れやハウスヘルパーなどお世話に

なった。 みな親切な人たちだった。 

地区会の案内を頂き、ぜひ出席して皆さん

と交流したいと思った。 私は大正生まれ。 

家内も昭和の一桁で後期高齢者。 歩くこと

に自信がないのでタクシーで行くつもりをし

ていた。 日を経ずして世話人の方から「出席

されるのであれば自家用車で送迎いたしま

す」と親切に言っていただき、お受けすること

にした。 

「かごの屋」には２９人が出席した。 山田

代表代理の挨拶、近況報告の後、自己紹介。 

会食をしながらのおしゃべり。 マジックを見

せてもらい、ビンゴゲームをやり、「幸せなら手

をたたこう」を合唱した。 

器用な人や多趣味の人にもお目にかかっ

たが、なによりも皆さん方が、思いやりがあり、

親切であることが印象的だった。 「朱に交わ

れば赤くなる」の諺どおり、このグループに入

れば、みな同化され親切心が育ってゆくので

あろう。 これを機によろしくお願いしたい。  

好天にも恵まれ和気あいあいの一日だっ

た。 翌日は朝から雪が舞い、一面の銀世界

だった。 前日の好天は、私たちの日頃の行

いを天が見ていて協力してくれたのである。 

 

◇ 「研修レポート」  落語と手話ソングで元気づく  植本 壽満枝 (６地区) 

２０１３年度第３回の会員研修が２月１９日、

サンプラザ生涯学習市民センターで開催さ

れ、厳しい寒さにも関わらず６８名の参加で

会場は熱気に包まれた。 

第１部は、社会人落語家の渚家初都さん

の｢健康落語｣、演目は「転ばぬ先の検診」で、

専門医の監修を受けられただけに、糖尿病

予防の専門的な内容を分かりやすく展開さ

れ、笑いの中に自分の身体を振り返るひとと

きとなり、検診の必要性を再認識する機会と

なった。 

第２部では、武内代志子

さんから「四季の歌」「ふる

さと」の手話ソングと資料

を基に簡単な｢指文字｣・

「日常の挨拶」などの指導

を受けた。 最初に文節ご

との説明があり、続いて全員で歌いながら

手話ソングの実演をしたが、会場が一体とな

り室内は熱気であふれた。 言葉と手話で、

感情表現がより一層深く伝わることを実感

し、手話ソングの魅力に引き込まれた。 終了

後、手話ソング同好会の立ち上げを希望す

る声もあるほど手話ソングは魅力的だった。 

今回の研修は、こころが元気になることを

目指しての内容であったが、明日からの活動

へつなげたい。 

 

報 告  ２０１４年３月号 

高座で一席、渚家初都さんと、手話の説明をする武内代志子さん（右） 

世話人代表・和田喜代美さんの挨拶で始まる 
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◇ ２０１４年度 ウォーキング計画 ◇      リーダー   蜂谷 直孝 
月 日 「テーマ」 と 内容 （行き先） 集合場所  時間 担当 

４  １（火） 夙川～苦楽園～芦屋川（桜） 
枚方市駅北口 

９時 蜂谷 
高槻行きバス停  

５ １５（木） 神戸・布引の滝 
枚方市駅北口 

９時 藤原 
高槻行きバス停  

６ １９（木） 京都・醍醐 

 

枚方市駅        ９時 置田 

７ １７（木） 吹田リサイクル・センター見学とビール工場 
モノレール万博公園駅東口 

 ９時３０分 
織田 

８ お休み 

９ １８（木） 同志社めぐり（ドラマ・八重の桜） 京阪神宮丸太町駅 １０時 置田 

１０ １６（木） 大原～鞍馬 京阪出町柳駅      ９時 蜂谷 

１１ ２０（木） 赤目四十八滝（紅葉） 
ＪＲ京橋駅      ７時３０分 

織田 
ＪＲ環状線ホーム１階改札口 

１２ １８（木） 交野ハイキングと入浴・忘年会 京阪河内森駅 ９時３０分 櫛部 

１・２ お休み 

３ １９（木） 神戸・灘五郷めぐり（日本酒試飲） 
ＪＲ京橋駅     ９時３０分 

藤原 ＪＲ環状線ホーム１階改札口 

注１：当日朝の天気予報、降水確率５０％以上で中止。 注２：参加費は毎回５００円（下見費用に充当）。 入場

料・交通費は個人負担。 注３：枚方市駅は２階中央改札口。 注４：当日参加自由。 
 

◇ ２０１４年度 散策クラブ「カワセミ」計画 ◇ リーダー  山田 徹 
月 日  「テーマ」 と 行先           距離 集合場所 （１０時） 担当 

４ ２４（木） 熊野古道（Ｉ）・ハルカス見学        ５km 京阪天満橋 改札口 宮本 

５ ２２（木） 琵琶湖大津湖岸なぎさ公園散策     ６km 京阪三条駅 中央改札口 山田 

６ ２６（木） 三室戸寺のアジサイ観賞           ６km 

 

京阪三室戸駅 改札口 三津 

７ ２４（木） 大阪城散策・N H K見学          ６km 

 

京阪京橋駅 片町口改札 蕎麦谷 

８ お休み 

９ ２５（木） 鶴見緑地公園散策                ６km 京阪京橋駅 片町口改札 古布 

１０ ２３（木） 山田池公園散策 （紅葉）           ６km 京阪牧野駅  改札口 蕎麦谷 

１１ ２７（木） 熊野古道（ＩＩ ）                   ５km J R京橋駅 みどりの窓口前 吉房 

１２ 
１８ 

清水・祇園散策 （全員で昼食）      ５km 

 

京阪五条駅  改札口 山田 
第３木曜 

１ お休み 

２ ２６（木） 京都植物園（早春の草花観賞）     ６km 京阪出町柳駅  改札口 櫛部 

３ ２６（木） 城南宮コース散策                ６km 京阪墨染駅    改札口 山田 

注１：雨天の場合は、ウォーキングに準ずる。 注２：参加費は毎回３００円（下見費用・資料代などに充当）。  

注３：入園料、入場料、交通費は個人負担。 注４：集合は午前１０時、解散１５時。 注５：申し込みは一応、前日

までに事務所へ。 当日参加・欠席も自由（１２月は昼食を予約するため事前予約要）。 
 

◇ ２０１４年度 ゴルフコンペ計画 ◇     リーダー  西岡 堆二 
期   日 ４月１１日（金） ６月１０日（火） ９月２６日（金） １１月１１日（火） 

場   所 牧野パークゴルフ場、ただし９月２６日（金）の合同コンペは場所未定。 

注１：コンペの開催場所およびスタート時間は、会報の「行事予定」で連絡。 注２：申し込みは、遅くとも３週間

前には事務所へ。 注３：雨天の場合は、現地に集合して実施するかどうか決定。 

２０１４年３月号 連 絡  
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◇ 時間預託活動（２０１４年１月実績、合計５５５点） 

区分  提供活動 点数 活動会員の氏名(50音順、敬称略） 
1 ボランティア 350 赤木 都 井口 保子 池上 愛子 池田 勝代 石西 正子 

  提供 110名 今井 弘子 岩﨑 澄子 岩坪 千寿子 岩堀 周子 上田 卓是 

    上田 サチ子 植本 壽満枝 碓氷 洋子 梅田 暘子 榎園 きせ子 

 家事・介助   遠藤 智多子 遠藤 育代 大村 三女子 岡本 妙子 奥野 忠子 

 ・話し相手・傾聴   尾崎 せい 押江 一恵 河上 勲 川畑 美惠子 木村 エミ子 

 ・外出介助   木村 杳 櫛部 昭男 光明 幸子 小林 久美子 小山 美智子 

 ・身辺介護   近藤 輝男 近藤 良子 合田 康子 酒井 靖子 酒田 昌子 

 ・買い物・洗濯   坂本 寿美 阪本 育子 定井 節子 汐川 絢子 清水 喜久子 

 ・食事作り・配膳   下村 和子 進藤 伊公子 新道 美由紀 妹尾 美紗子 平 里美 

    高附 加智子 髙野 美紀子 高畑 奈津子 竹内 和子 竹内 照恵 

 庭・植木の手入れ   橘 佳寿子 田渕 美佐子 辻 幸子 角山 カズコ 鶴岡 知惠子 

 ハウスヘルパー   戸出 美穂子 中西 紀代子 中橋 博子 永吉 悦子 西尾 千鶴子 

 パソコン指導   西岡 幸美 西川 英雄 西川 昌子 西川 橘子 西田 靖夫 

    根来 和子 橋本 政喜 濱田 孝夫 濱田 一美 林 多恵子 

 福祉施設   原口 信枝 比江島 和加子 平尾 京子 平野 賀世 廣瀬 光男 

 ・サンセール香里園   廣瀬 邦子 福留 和代 福山 喆子 藤 朋子 藤井 史子 

 ・エイジＦ・Ｌ星が丘   藤井 好江 藤原 榮子 前尾 麻紀子 松尾 淑子 松永 紀美子 

    松村 サヨ子 松村 加代 松本 幸子 三坂 詔子 向井 節子 

 生きがい創造学園   森井 禮子 森岡  康子 森脇 富美江 舘 澄男 山口 祐右子 

 在宅生活援助   山口 紀子 山下 千賀子 山下 徳子 山科 初子 山田 倫子 

    山中 峯雄 山本 義信 山本 典子 吉川 光枝 吉﨑 秀子 

    吉澤 里美 吉田 昭子 吉田 佐知子 吉野 嘉代子 和田 喜代美 

2 送迎 56 上田 卓是 大村 光一 川元 大生 下村 英男 鳥居 保彦 

    ８名 蜂谷 直孝 松本 輝夫 山田 徹   

6 文化・スポーツ 15 東 好秋 奥野 勇 澤田 年江 鳥居 保彦 前 保 

    10名 松永 紀美子 南谷 登代子 宮本 琴江 村田 圭子 山田 順子 

8 コーディネート   4 今井 弘子 岩坪 千寿子 山下 千賀子 ３名 
 

9 事務所当番 130 東 好秋 池上 愛子 犬塚 京華 梅田 壽雄 大辻 宏 

  事務所作業 ２７名 岡本 年昭 亀田 美穂子 神崎 富貴子 久保 百合 庫本 方明 

      進藤 伊公子 妹尾 美紗子 蕎麦谷 寿美子 高附 加智子 竹内 照恵 

      竹原 富子 東平 守弘 富平 恵理子 中村 好宏 濱田 一美 

      福田 勝博 向井 範雄 森岡  康子 矢野 紀之 山口 喬彦 

      山添 栄造 和田 亮吉    

ご参考 ： １月度は時間預託活動が少なかったので時間預託・奉仕活動を分かりやすく円グラフで表示します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

預託活動・奉仕活動内容の報告 

報 告  ２０１４年３月号 
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◇ 奉仕活動 （２０１４年１月実績、 合計８６０点） 
区分 提供活動 点数 活動会員の氏名(50音順、敬称略） 
１ 福祉 81 安部 きく子 今井 優子 上田 卓是 宇仁 義明 大村 三女子 

  ２６名 笠原 加寿子 久保田 カツヱ 庫本 方明 光明 基司 光明 幸子 

 サンポエム   小林 久美子 境 美佐子 下野 公子 竹中 嘉代子 谷垣 孝子 

 エイジフリー･ライフ   種田 ナス子 鶴岡 知惠子 中村 太一 西川 橘子 野津 茂美 

 ひらかた聖徳園   松浦 多摩江 山下 千賀子 山中 暁子 吉﨑 秀子 吉崎 富美子 

 その他福祉施設   和田 喜代美     

２ 子育て 182 東 好秋 今井 弘子 上田 卓是 植本 壽満枝 遠藤 保江 

    ３６名 大辻 宏 押江 一恵 川畑 美惠子 神崎 富貴子 小石川 光夫 

 学童保育支援   古布 啓治 澤田 年江 竹原 富子 田中 豊子 辻 洋子 

 子供安全見守り隊    仲島 節子 中村 太一 西岡 幸美 西村 洋子 野村 文夫 

 親子広場支援   廣田 俊郎 福留 和代 福村 清美 福山 佐和子 藤 一夫 

 いきいき広場   三津 輝雄 森井 禮子 森川 清美 森本 賢二 山下 千賀子 

    山本 典子 吉川 光枝 吉﨑 秀子 吉田 正男 四角 利和 

    和田 喜代美     

３ 環境 63 浅野 明子 芦原 恒代 東 好秋 井口 保子 石坂 惠子 

    ４６名 伊吹 知子 岩﨑 澄子 岩堀 周子 上田 卓是 宇仁 義明 

 アドプトリバー   大辻 宏 北川 忠雄 小林 稔 古布 啓治 小山 美智子 

 岡東中央公園   佐伯 明美 園田 末松 竹原 富子 田中 一美 辻 洋子 

 樟葉中央公園   富田 靖 仲田 ミチエ 西川 昌子 浜田 佳代子 平井 貞子 

    廣田 靖子 福田 勝博 藤原 和市 松浦 緑 松村 サヨ子 

    三津 輝雄 宮永 田鶴子 宮本 利明 宮本 琴江 村田 圭子 

      森岡 邦彦 森岡  康子 森本 賢二 山口 祐右子 山田 徹 

      山田 倫子 山田 哲太郎 山本 美代子 若林 重次 和田 亮吉 

      和田 喜代美     

４ その他 114 青江 政行 秋山 季久雄 東 好秋 池上 愛子 今井 洋三 

  ３９名 上田 卓是 宇仁 義明 大辻 宏 木村 和夫 木村 杳 

 外部活動   古布 啓治 下村 英男 下村 和子 竹原 富子 東平 守弘 

 青色防犯パトロール   鳥居 保彦 鳥居 啓子 中村 太一 中村 好宏 西岡 堆二 

      西岡 幸美 西川 善郎 蜂谷 直孝 蜂谷 照美 福村 清美 

      松本 輝夫 松本 幸子 三津 輝雄 向井 範雄 向井 明美 

      森本 賢二 山口 喬彦 山口 祐右子 山田 徹 山田 倫子 

      山田 哲太郎 山中 峯雄 山中 暁子 四角 利和 
 

５ ＮＡＬＣ活動 420 青江 政行 明智 千佳 浅野 明子 東 好秋 井口 保子 

  １１８名 池上 愛子 池渕 洋子 石西 正子 一宮 順世 犬塚 京華 

 会報手配り   伊吹 知子 今井 弘子 今井 洋三 岩﨑 澄子 岩坪 千寿子 

 各種イベント・企画   上田 卓是 植本 壽満枝 梅田 壽雄 浦口 紀子 遠藤 智多子 

 事務局作業・日直   大亀 惠子 大辻 宏 奥野 忠子 尾崎 せい 押江 一恵 

 地区世話人会   亀田 美穂子 亀田 雄子 河上 勲 川元 大生 神崎 富貴子 

 会員研修   岸岡 夏絵 木村 明子 久保 百合 庫本 方明 庫本 美弥子 

 活動区分別交流会   栗谷 加代子 光明 幸子 小林 久美子 古布 啓治 近藤 輝男 

 声かけボランティア   近藤 秀子 合田 賢一 酒井 靖子 佐藤 美津子 四方 快枝 

 本部・他拠点   清水 雅子 進藤 伊公子 杉原 トモ子 妹尾 美紗子 蕎麦谷 東造 

 各種打合せ・会議   蕎麦谷 寿美子 平 里美 田岡 治子 高橋 保 竹内 和子 

    竹川 志出子 竹原 富子 橘 佳寿子 谷 幸廣 田渕 美佐子 

    中馬 妙子 塚本 キヨミ 土堂 輝子 角山 正男 東平 守弘 

    富平 恵理子 中嶋 庸子 中西 紀代子 中野 英子 中村 太一 

      中村 好宏 成松 泉 西尾 千鶴子 西岡 幸美 西川 昌子 

      西川 美代子 西田 靖夫 西田 スマコ 丹羽 幸子 根来 和子 

      野口 弘 蜂谷 直孝 原口 俊久 久本 ひさ子 平櫛 邦子 

      廣瀬 光男 廣田 靖子 福井 寛美 福田 勝博 藤原 和市 

      松村 サヨ子 松村 加代 松本 輝夫 松本 幸子 三津 輝雄 

      宮本 利明 向井 範雄 村上 弘子 森脇 富美江 山口 喬彦 

      山崎 健 山下 千賀子 山田 徹 山田 順子 山中 暁子 

      山本 義信 山本 美代子 行元 東洋 横山 みゆき 吉川 光枝 

      吉崎 富美子 吉田 正男 吉野 嘉代子 吉房 勝治郎 四角 利和 

      若林 重次 和田 亮吉 和田 喜代美   

 
 

報 告  ２０１４年３月号 

「天の川クラブ」の各種会議や行事、文化・スポーツ活動には、名札をつけるよ

うに心掛けましょう。 新しく入会された方々のためにもお願いします。 
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◇ 「第９回ナルク北河内地区連絡会議」  

南海トラフ巨大地震対策を話し合う      事務局長  和田 亮吉          

第９回ナルク北河内地区拠点間連絡会

議が２月２０日、東大阪・大東拠点の事務

所で開催されました。 

本部、高畑会長出席のもと、寝屋川、

交野、四条畷、東大阪・大東、守口・門真、

枚方の６拠点から総勢２３名が出席。 「天

の川クラブ」から近藤代表、植本副代表、

和田が参加しました。 

高畑会長より、①本部財政基盤強化②

地域包括ケアーの取り組み③ナルク２０周

年記念行事などについて挨拶があり、引き

続き各拠点から２０１３年度の活動報告が

行われました。  

そして、迫り来る南海トラフ巨大地震に対

し、防災対策の取り組みを話合いました。 

各拠点の対応策として、「事務所の備えは・

会員への啓発は・緊急時の連絡網は」など

の情報交換をしました。 

その後、拠点運営について、高齢化に伴

う提供者不足問題など活発な意見交換を

行い、会議を終えました。 

 

  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇ 「運営委員会」だより  ◇              事務局長   和田 亮吉 

２月度運営委員会を２月１０日に実施。 出席者２６名。 次の事項を検討し了承された。  

◆ ２０１４年１月度、時間預託活動・奉仕活動・入会退会者および会計報告 

◆ 「天の川クラブ」２０周年記念総会タイムスケジュールについて検討 

◆ 「天の川クラブ」の運営委員の退任・新任について検討 

◆ ハンドマッサージ講習会実施と奉仕活動実施について検討 

◆ 「天の川クラブ」各推進委員会の進捗状況をそれぞれ報告  

◆ ナルク２０周年記念行事の参加状況（福島・仙台）について現状報告 

◆ １月実施のコーディネーター会の報告 

連絡・報告  ２０１４年３月号 

高畑会長と６拠点代表が会合 

◇ 「生きがい創造学園」 担当者からお知らせ ： 講座運営のボランティア（時間預託）の募集は 

会報４月号で行います。 受講生の募集については、枚方市の広報「ひらかた」４月号をご覧ください。 

◇ 「天の川クラブ」 ２０周年記念誌 編纂委員会からお礼 

記念誌に寄稿された「天の川クラブ」各活動の担当者と、地区会の代表世話人の皆さんへ 

会報「天の川」２月号で掲載したとおり、原稿の検討をお願いしましたところ、新しい観点での有意義

な意見をたくさん頂きました。 今後、記念誌編纂委員間で検討して編集の参考にします。  

皆さんのご協力に対しお礼を申し上げます。 

◇ 「天の川クラブ」 ２０周年記念事業 企画委員会からお知らせ 

 ２０周年記念総会  日時： ６月２０日(金) １３時から１６時４５分  場所： メセナ枚方（２階ホール）  

 通常の総会の後、記念式典を行います。 記念講演、大阪ボランティア協会「早瀬 昇」さんを予定。      
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【 ２月の文化・スポーツ活動内容 】 総参加者数 １５１名 注：文末は報告者・問い合せ先 

竹 遊 会 

１回 ６名 

１４日大雪のため中止。 ２８日６名、ふれあいルーム、１月に引き続き「きらら」での竹トンボ

親子教室用の工作用竹トンボの制作６０本進行中。                       東 好秋 

英 会 話 

２回 １６名 

２日６名、１６日１０名の参加。 ６人だと時間内に話す練習もゆっくりできて、メンバーが多

くなり過ぎないことのよさを実感された模様。 I wonder where we can get/by ~ などを

使って英語で話す練習を行った。                                      奥野 勇 

カ ラ オ ケ 

２回 ２１名 

４日１１名、１８日１０名の参加。 寒さに負けず和やかな雰囲気に包まれて明るく楽しく歌

いましょう。 お待ちしています。                                       山田順子 

遊びの玉手箱 

２回 ２８名 

１日１４名、１８日１４名。 ミュージックベルは、新曲を２曲加えて秋のイベントに向けて練習

を始めました。 練習はウソをつかない。 ソチ五輪を見て思いました。         澤田年江 

楽しいオカリナ 

２回 ２６名 

２日１２名、１６日１４名参加。 まだ寒い日が続いていますが皆熱心にオカリナを吹いてい

ます。 ２月もロシア民謡（カチューシャ、赤いサラファンなど）を練習。 曲だけでなく歌詞も

読んで情景を思い浮かべながら吹きました。                           松永紀美子 

マジック友の会 

２回 １６名 

７日８名出席。 時差ボケ時計とロープ遊び・お椀と玉・フライニングシルクを練習しました。 

１７日８名。 お椀と玉・カメレオンロープ・ハンカチ花とサムチップの復習でした。 お椀と玉

は大変難しいですが、メンバー全員習得できるよう頑張っています。         村田圭子 

オー・ジーンズ 

  １回 １０名 

１９日の歌声喫茶、1０名参加。 「冬景色」「雪の降る街を」「蛍の光」「琵琶湖周航の歌」「よ

こはまたそがれ」「北国の春」「サボテンの花」「野に咲く花のように」「有楽町で逢いましょ

う」「花は咲く」ほかアメリカン・フォークを２曲歌いました。                  中村好宏 

ゴ ル フ  次回は４月１１日です。 再会の日までトレーニングをお忘れなく。            西岡堆二 

テ ニ ス 

４回 ２８名 

５日７名、１２日７名、１９日８名、２６日６名。 コートも申し込みが多く、なかなか予約が取り

にくくなりました。 寒さ厳しい中、テニスを楽しんでいます。 春になったら一緒にテニスを

始めませんか。 お待ちしています。                                   南谷登代子 

ウォーキング ２月は休み。  次回は３月１３日 「壷坂寺と高取城址」です。                蜂谷直孝 

カ ワ セ ミ  ２７日「京都御苑、散策」は雨のために中止しました。 次回は３月２７日 「万博公園」です。  

                     山田 徹 
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少なくとも年に一回は、事務所に「時間預託手帳」を提出して、最新の預託点数を記入 

願います。 自分の点数残高を確認し、活動への励みにしましょう。       事務局長 
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事 務 局 だ よ り 

新入会者の紹介 「天の川」前月号以降にご入会の方々です。 ご活躍をお待ちしています。 

氏 名 (敬称略) 住 所 (  )地区番号 氏 名 (敬称略) 住 所 (  )地区番号 

田井中 景  枚方市楠葉並木（１） 今栄 徹 菊子 枚方市牧野北町（２） 

今西  邦弘

 

 枚

方市藤阪元

町（１０） 小

谷 ヒ サ 子

 

 枚

方 市 出 口

（７） 

 枚方市藤阪元町（１０） 小谷 ヒサ子  枚方市出口（７） 

行  事  予  定  定例行事は下記のとおりです。 各月の該当曜日を確認願います。  

新入会員説明・懇談会 毎月１５日〜２５日の平日（１０時から２時間、１３時３０分から２時間）事務所 

アドプト・リバー・Ｎ天野川 毎月 第１・第３ 土曜日 １０時～１１時 事務所前 

クリーン・アダプト－１ 

 

毎月 第２木曜日・第４土曜日 １０時～１１時 岡東中央公園 

クリーン・アダプト－２ 

 

 

毎月 第２木曜日・第４土曜日 １０時～１１時 楠葉中央公園・他 

すこやか広場きょうぶん 毎週 火・木曜日 １０時～１２時３０分：１５時～１６時３０分 教育文化センター 

ファミリーポート（子育て） 毎週 月・火・木・金曜日 １０時３０分～１時間 ファミリーポートひらかた 

ファミリーポート（花壇） 毎月 第１・第３ 火曜日 ９時３０分～２時間 ファミリーポートひらかた 

広場さぷり（子育て） 調整中 １０時３０分～１時間 サプリ村野 

川柳 毎月 第２火曜日 １０時～１２時 ふれあいルーム 

竹遊会(竹細工) 毎月 第２・第４ 金曜日 １３時～ ふれあいルーム 

英会話 ３月第１・第３、４月第１・第３ 日曜日 １０時～１１時３０分 ふれあいルーム 

カラオケ友の会 毎月 第１・第３ 火曜日 １３時～ 喫茶「おおの」 

ミュージックベル練習会 ３月１８日１５時～、４月５日１３時～、４月１５日１５時～ 

日（１３時～）・１６日（１５時～） 

ふれあいルーム 

楽しいオカリナ ３月第１・第３、４月第１・第３ 日曜日 １３時～１４時３０分 ふれあいルーム 

マジック友の会 

 

毎月 第１金曜日・第３月曜日 １３時３０分～３時間 ラポ 部屋確認のこと 

オー・ジーンズ 歌声喫茶 毎月 第３水曜日 １１時～１２時 ふれあいルーム 

テニスクラブ 毎週 水曜日 ９時～１１時 伊加賀テニスコート 

３月 （配布開始日の３月１１日以降分のみ掲載。  

１３日 （木） ウォーキング「壷坂寺と高取城址」 ８時３０分  枚方市駅    ９時 ＪＲ京橋駅改札 

１５日 （土） 『遊びの玉手箱』 １０時～１１時３０分 山田小いきいき広場 

１５日 （土） ハンドマッサージ講習会 （１）１０時から （２）１３時から  ふれあいルーム 

２０日 （木） 臨時スタッフ会 １３時〜 ふれあいルーム 

２５日 （火） 家事支援担当ＣＯ会 １０時〜 ふれあいルーム 

２５日 （火） コーディネーター会 １３時３０分〜 ラポ４Ｆ ＭＲ１・２ 

２６日 ２７日 

 

（火） 

ナルク２０周年記念行事（仙台）参加者説明会  １０時〜 ふれあいルーム 

２７日 （木） カワセミ「春の花々の鑑賞（万博公園）」 １０時    モノレール万博記念公園駅 改札前 

４月 
１日 （火） スタッフ会 １３時〜 ふれあいルーム 

１日 （火） ウォーキング「夙川・苦楽園・芦屋川（桜）」 ９時          枚方市駅北口 高槻行バス停 

４日 （金） ８地区会 １７時～ 楽寿荘大広間 

５日 （土） １地区会 １０時３０分～ 楠葉生涯学習市民Ｃ 

７日 （月） 運営委員会 １３時～ ラポ３Ｆ研修室 

８日 （火） ９地区会 １０時３０分～ 楽寿荘 

１１日 （金） ゴルフコンペ ８時４２分スタート 牧野パークゴルフ場 

１５日 （火） ４地区会 １０時２０分～ ふれあいルーム 

２４日 （木） カワセミ「熊野古道（Ｉ）・ハルカス見学」 １０時              京阪天満橋駅 改札口 

２５日 （金） ３地区会 １１時３０分～   摂南大学薬学部付属薬用植物園 

２６日 （土） 『遊びの玉手箱』 １０時～１１時３０分 開成小いきいき広場 

発行所：枚方市新町１丁目 6-21-103 NALC「天の川クラブ」編集者：福田勝博 発行責任者：近藤秀子 
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